
 
 

 

การเรียนรู้ของเด็ก 

 บทน า 

เด็กทกุคนมีลกัษณะเฉพาะตวั ลกูของคณุเองก็เช่นกัน เด็กจะเรียนรู้ได้ดีแค่ไหนขึน้อยู่กับปัจจัยหลายอย่าง  เช่น อายุ วิธีการเรียนรู้ 
บุ ค ลิ ก  ส่ ว น ตั ว  คุ ณ พ่ อ คุ ณ แ ม่ ห า ก ไ ด้ อ่ า น ข้ อ ค ว า ม ด้ า น ล่ า ง แ ล้ ว ล อ ง คิ ด ถึ ง เ จ้ า ตั ว เ ล็ ก ข อ ง คุ ณ  
เพราะข้อมลูเหล่านีจ้ะช่วยให้คณุเลือกกิจกรรมและ วิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมให้กับลกูๆ ได้  

พัฒนาการการเรียนรู้ของลูก  

 เด็กทารกเรียนรู้โลกจากสิ่งรอบตวัผ่านประสาทสมัผสัต่างๆ  

 เด็กในวยัประมาณ 2-7 ปี จะเร่ิมเรียนรู้ที่จะใช้เหตผุลและเร่ิมมีความคิด แต่ทัง้นีจ้ะใช้พืน้ฐานจากความต้องการของตนก่อน  

 เด็กจะเร่ิมเปิดรับโลกภายนอกมากขึน้ การคิดโดยใช้พืน้ฐานจากความต้องการของตนจะเร่ิมน้อยลงหลงัจากวยั 7 ปีไปแล้ว และ 
เมื่อถึงวยัประมาณ 12 ปี เด็กจะเร่ิมมีเหตผุลและความคิดของตนเองและใช้กับสิ่งรอบตวั  

 นัน่หมายความว่า เด็กเล็กต้องการตวัอย่างเพื่อช่วยในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ  รอบตัว ขณะที่เด็กที่โตกว่าต้องใช้การอธิบายและ 
ค าแนะน าเพื่อให้พวกเขาเข้าใจสิ่งแวดล้อมรอบตวัได้ ถือได้ว่าวยัเด็กนัน้เป็นวยัแห่งการเรียนรู้ ยกตวัอย่างเช่น เด็กเล็กๆ มักเร่ิม 
ตัง้ค าถามเก่ียวกับตวัเลข สี และรูปทรงต่างๆ แต่ยงัไม่พร้อมที่จะเรียนรู้ถึงสตูรคณิตศาสตร์  

 

ลูกของคุณมีลักษณะการเรียนรู้แบบไหน?  

 สิ่งส าคญัที่พ่อแม่ควรทราบคือลกูของคณุเรียนรู้ด้วยวิธีไหนได้ดีที่สดุ ลกูของคณุใช้ประสาทสัมผัสไหนบ่อยที่สุด? พวกเขาชอบ 
รูปภาพหรือการอ่านหรือไม่? ถ้าพวกเขาชอบ คณุก็สามารถสนบัสนนุลกูให้วาดภาพ แผนที่หรือแผนผงัเพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการ 
เรียนรู้ได้  

 เด็กบางคนชอบที่จะฟังการอธิบายจากผู้ใหญ่และอ่านออกเสยีง คณุก็สามารถอ่านนิทานให้พวกเขาฟังได้ และเด็กๆส่วนใหญ่มกั 
ชอบเรียนรู้สิ่งต่างๆ ผ่านเพลงหรือโคลงกลอนที่คล้องจองกัน  

 ลกูของคณุชอบที่จะลองสมัผสัและเลื่อนสิ่งของต่างๆ เองหรือไม่? เด็กๆ มีพลงัเหลือเฟือค่ะ! คณุจะลองเล่นเกมที่ท าให้พวกเขาวิ่ง 
ไปรอบๆหรือขยบัเขยือ้นตวัก็ได้ หรือลองร้องเพลง เล่านิทานหรือแม้แต่เต้นร า!  

 เด็กที่ดเูงียบๆ อาจจะเป็นเด็กที่รักการอ่านและจดจ าค าศพัท์ได้เก่ง เกมเก่ียวกับค าศพัท์ เช่น เกมครอสเวิร์ด เกมค้นหาค าศัพท์ 
เกมเรียงค า เกมเสียงสมัผสัอกัษรก็เหมาะที่จะใช้เล่นกับเด็กๆ ประเภทนี ้ 

 เด็กบางประเภทยงัต้องการค าอธิบายถึงรูปแบบและกฎเกณฑ์จากผู้ ใหญ่หรืออาจเลือกที่จะเรียนรู้การใช้กฎต่างๆ  ด้วยตัวเอง 
และพวกเขาอาจจะมีความถนดัทางด้านคณิตศาสตร์อีกด้วย กิจกรรมและเกมต่างๆ อาทิ ปริศนาอกัษรไคว้ ปริศนาการอ่านและ 
การเขียน การแก้ปัญหา การจดัหมวดหมู่สิ่งของหรือแม้แต่เกมคอมพิวเตอร์ก็ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ในเด็กได้  



 
 

 

ลูกของคุณมักจะมีปฏิสัมพันธ์แบบไหน?  

 เด็กๆ บางคนมีนิสยัชอบเข้าสงัคม กล้าแสดงออก จึงมกัจะเรียนรู้ภาษาได้เร็วเนื่องจากพวกเขารู้สึกสนกุที่ได้สื่อสาร และไม่กลวัที่ 

จะพดูผิด  

 เด็กที่มีบคุลิกเงียบขรึม ช่างไตรตรอง จะเรียนรู้จากการฟังและสงัเกตสิ่งที่เกิดขึน้รอบตวั เด็กที่มีบคุลิกแบบนีม้ักรอให้ตนเองรู้สึก 

มัน่ใจก่อนที่จะท าอะไรเพราะพวกเขาไม่ชอบความผิดพลาด  

 ถ้าลกูของคณุกล้าแสดงออก พวกเขามกัจะเรียนรู้ได้ดีที่สดุเมื่ออยู่ในกลุ่มร่วมกับเด็กคนอ่ืนๆ  หากลูกของคุณเป็นเด็กที่ไม่ค่อย 

กล้าแสดงออกนกั พวกเขาจะชอบใช้เวลาอยู่คนเดียวฝึกฝนการใช้ภาษาอย่างเงียบๆ เพราะพวกเขาจะรู้สึกปลอดภยักว่า คณุพ่อ 

คณุแม่สามารถช่วยลกูเรียนรู้ได้หลายวิธีแม้กระทัง่การเล่านิทานภาษาองักฤษก่อนนอน  

วิธีจูงใจลูก  

 การจงูใจให้เด็กเรียนรู้จะต้องสนุกและไม่สร้างความเครียดให้แก่เด็ก  ผู้ปกครองควรส่งเสริมให้เด็กท าตามความสนใจและ 

ความชอบส่วนตวั ยกตวัอย่างเช่น ถ้าเด็กชอบฟตุบอลพวกเขาก็มกัจะชอบอ่านหนงัสือที่เก่ียวกับฟุตบอลแม้ว่าบางเร่ืองอาจจะ  

ยากเกินไป ความสนใจและแรงจงูใจมกัท าให้เด็กพยายามเรียนรู้ภาษาในระดบัที่ยากขึน้  

 ลองน าเสนอกิจกรรมที่สนุกสนานหลากหลายรูปแบบในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษให้กับลูกของท่าน  เช่น เพลงและดนตรี, 

ภาพยนตร์ และโดยเฉพาะอย่างยิ่งเกมคอมพิวเตอร์ซึ่งสามารถสร้างแรงจงูใจในการเรียนให้กับเด็กได้เป็นอย่างดี   

ลูกของคุณจะมีสมาธิได้นานเท่าใด ?  

วั ย เ ด็ ก มั ก มี ส ม า ธิ อ ยู่ กั บ สิ่ ง ใ ด สิ่ ง ห นึ่ ง ใ น ช่ ว ง เ ว ล า สั ้น ๆ  เ มื่ อ คุณ พ่ อ คุ ณ แ ม่ ท า กิ จ ก ร ร ม ร่ ว ม กั บ ลู ก 
เช่นการเล่นด้วยบตัรค าหรือท าแบบฝึกหดั คณุควรจะแน่ใจว่าได้มีการหยุดหรือเปลี่ยนกิจกรรมเมื่อลูกรู้สึกเบ่ือหรือเร่ิมไม่อยู่นิ่ง  
แม้ว่ากิจกรรมนัน้ๆจะเร่ิมได้ไม่นานก็ตาม  

การแก้ไขข้อผิดพลาดของลูก  

เ ด็ ก ๆ  ชอบที่ จ ะ ไ ด้ รั บค า ชม เ ชย และก า รสนับสนุน  ดังนั น้ ใ ห้ ค า ชมพวก เ ข าหากพวก เ ข าท า สิ่ ง ที่ ถูก ต้ อง 
อย่าวิจารณ์พวกเขาหากพวกเขาท า  ผิดพลาด เพราะความผิดพลาดในการใช้และเ รียนรู้ภาษา ถือเป็นเร่ืองปกติ  
อย่าเน้นจะจบัผิดแต่เร่ืองไวยกรณ์ ในทางกลบักันควรส่งเสริมให้ พวกเขาได้ใช้ภาษาองักฤษให้มากที่สดุ  

 



 
 

 

การฝึกฝนซ า้และการสร้างกิจวัตร  

เ ด็ ก จ า เ ป็ น ต้ อ ง ไ ด้ รั บ ก า ร ฝึ ก ฝ น ซ ้า ๆ  ใ น ก า ร เ รี ย น ภ า ษ า  เ พื่ อ ที่ จ ะ ท า ใ ห้ พ ว ก เ ข า จ า ไ ด้ 
ดงันัน้คณุพ่อคณุแม่ไม่ต้องกังวลัที่จะต้องเล่นเกมหรือ ท ากิจกรรมโดยใช้ชดุค าศพัท์เดิม เด็กชอบที่จะร้องเพลงหรือฟังเร่ืองเดิมซ า้ๆ 
เพราะสิ่งเหล่านีจ้ะสร้างความคุ้ นเคยและมั่นใจให้กับพวกเขา  การสร้างกิจวัตรในการท าการบ้านก็เป็นเร่ืองส าคัญ  
ผู้ปกครองจะสามารถตรวจสอบการบ้านที่เด็กจะต้องท าและจดัสรรเวลาท าการบ้าน  ร่วมกับลกูได้อย่างเหมาะสม  

 
 

 

 

 

 


