
 
 

 

การเรียนรู้ภาษาอังกฤษของเด็ก 

บทน า  

เด็กเป็นผู้ เรียนรู้ภาษาโดยธรรมชาติ พวกเขาจะมีแรงจงูใจในการเรียนรู้การใช้ภาษาโดยปราศจากความกังวล ซึ่งแตกต่างจากเด็กวยัรุ่น 
ห รื อ ผู้ ใ ห ญ่  เ ด็ ก มี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ที่ จ ะ เ ลี ย น แ บบ วิ ธี ก า ร อ อ ก เ สี ย ง แ ล ะ ส ร้ า ง ก ฎ เ กณฑ์ ข อ ง ตั ว เ อ ง ขึ ้น ม า  
แนวความคิดที่ว่าการพดูภาษาองักฤษ เป็นเร่ืองยากจะไม่มีอยู่ในความคิดของเด็กหากผู้ ใหญ่ไม่ได้ปลูกฝังความคิดนีใ้ห้กับพวกเขา 
เป็นไปได้ว่าผู้ใหญ่เหล่านัน้เพิ่งจะได้เรียน ภาษาองักฤษเมื่อโตแล้วและเป็นการเรียนแบบวิชาการโดยเรียนจากหนงัสือไวยากรณ์ต่าง ๆ  

อ่านข้อความเ ก่ียวกับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของลูกจาก ข้อความข้างล่าง  และสามารถดาวน์โหลดคู่มือดังกล่าวได้ 
โดยการคลิ๊กขวาที่ลิง้ค์ ด้านล่างเพื่อดาวน์โหลดคู่มือหรือพิมพ์คู่มือนีไ้ด้เช่นกัน  

เร่ิมก่อนย่อมได้เปรียบ  

 ขัน้ตอนการเรียนรู้ภาษาของเด็กเกิดขึน้จากการใช้สญัชาตญาณ โดยเร่ิมเรียนรู้ภาษาแม่ของตนก่อน และหลงัจากนัน้พวกเขาจะ 
เร่ิมใช้วิธีการดงักล่าวในการเรียนรู้ภาษาองักฤษเช่นกัน  

 ลกูของคณุมีเวลาที่จะเรียนรู้ผ่านการเล่นเกมต่างๆ พวกเขาเรียนรู้ภาษาจากกิจกรรมที่ท าร่วมกับผู้ ใหญ่ แรกเร่ิมพวกเขาจะท า 
ความเข้าใจในกิจกรรมนัน้ๆ ก่อน และจะเร่ิมเข้าใจความหมายของค าต่างๆ ในขณะที่ผู้ใหญ่พดู  

 ชีวิตประจ าวนัของเด็กเล็กมีเวลาเหลือเฟือให้ผู้ปกครองสามารถสอดแทรกบทเรียนภาษาองักฤษส าหรับพวกเขาได้ ตารางสอนใน 
โรงเรียนก็มีแนวโน้มที่จะไม่เคร่งเครียดและขณะเดียวกันจิตใจของเด็กเองยงัไม่มีความกังวลเก่ียวกับการสอบต่างๆ  เด็กบางคน 
อาจจะมีการบ้านเพียงเล็กน้อยหรือไม่มีเลย อีกทัง้ยงัไม่รู้สึกเครียดจากการถกูคาดหวงัในชีวิตจากผู้ปกครอง  

 เด็กที่มีโอกาสเรียนรู้ภาษาที่สองขณะที่อายยุงัน้อย มกัจะสามารถใช้สญัชาตญาณในการเรียนภาษาที่มีอยู่  เมื่อพวกเขาเร่ิมที่จะ 
เรียนรู้ภาษาอ่ืนๆ เป็นภาษาที่สามหรือภาษาที่สี่ต่อไป  

 เด็กเล็กที่เรียนรู้ภาษาโดยธรรมชาติมกัจะออกเสียงค าต่างๆ ได้ดีและมีความรู้สึกถึงความเชื่อมโยงของภาษาและวฒันธรรมมาก 
ว่าเด็กโตหรือผู้ใหญ่ที่เรียนภาษาองักฤษในภายหลงัซึ่งเน้นการเรียนไวยากรณ์ตามหลกัสตูร การเปลี่ยนแปลงระบบการเรียนรู้ 
แบบเด็กเล็กไปสู่การเรียนรู้แบบเด็กโตจะเกิดขึน้อยา่งเห็นได้ชดัเมื่อไหร่นัน้ขึน้อยู่กับสภาวะแวดล้อมและความคาดหวงัจากสงัคม 
รวมถึงการพฒันาการของเด็กแต่ละคนด้วย  
 
 
 
 
 



 
 

 

ขัน้ตอนการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ  

ทกัษะการพดูมกัเกิดขึน้โดยธรรมชาติก่อนทกัษะการอ่านและการเขยีน  

‘ช่ ว ง เ งี ย บ ’ ใ น เ ด็ก เ ป็ น ช่ ว ง เ ว ล า ที่ เ ด็ ก เ ร่ิ ม เ รี ย น รู้ ก า ร ใ ช้ ภ าษ า มั ก จะ มี ช่ ว งที่ เ ร า เ รี ย ก ว่ า  ‘ช่ ว ง เ งี ย บ ’ 
เ พ ร า ะ เ ด็ก จะ ฟั ง และ สื่ อส า ร กั บผู้ ใ ห ญ่ โ ดย  ใ ช้ สี ห น้ า  ท่ า ท า ง  ก่ อน ที่ จ ะ เ ร่ิ มพู ด ไ ด้ จ ริ งๆ  เ ช่ น เ ดี ย ว กั น 
เ ว ล า ที่ ลู ก ข อ ง คุ ณ เ ร่ิ ม เ รี ย น ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ  ‘ช่ ว ง เ งี ย บ ’ ข อ ง พ ว ก เ ข า อ า จ ห ม า ย ถึ ง ก า ร ที่ 
เด็กก าลงัท าความเข้าใจในการสื่อสารก่อนเร่ิมพดูค าในภาษาองักฤษ  

ในช่วงเวลานี ้ไม่ควรบงัคบัลกูให้พดูภาษาองักฤษหรือให้พดูค าศพัท์ซ า้ๆ ในทางกลบักันผู้ปกครองควรจะเป็นฝ่ายพดูภาษาองักฤษและ 
ปล่อยให้ลูกท าความเข้าใจในประโยคที่ผู้ ใหญ่พูด  ผู้ปกครองสามารถใช้เทคนิคการปรับโทนเสียงและจังหวะการพูดแบบเด็ก 
(parentese) เ ว ล า พู ด ก็ จ ะ ท า ใ ห้ เ ด็ ก เ ชื่ อ ม โ ย ง ค า แ ล ะ เ ข้ า ใ จ ไ ด้ ง่ า ย 
และ เ ด็ก ก็อา จจะน า วิ ธีก า ร เ รี ยน รู้ ในภาษาแม่ ม าป รั บใ ช้ ในก าร เ รีย นภาษาอังกฤษ ได้ อีก  ด้ วย  ช่ว ง เ ร่ิม พูด 
จะเป็นช่วงหลังจากเด็กได้เรียนรู้ภาษาอังกฤษไประยะหนึ่งแล้ว  เด็กจะเร่ิมพูดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ( เช่น ‘cat’, ‘house’) 
หรือประโยคสัน้ๆ ที่ใช้บ่อยๆ ออกมาได้เอง ( เช่น ‘What’s that?’, ‘It’s my book’, ‘I can’t’, ‘That’s a car’, ‘Time to go home’) 
ทั ้ง นี ้ขึ ้น อ ยู่ กั บ ค ว า ม ถ่ี ใ น ก า ร เ รี ย น ข อ ง เ ด็ ก ด้ ว ย เ ช่ น กั น  แ ล ะ เ ด็ ก ผู้ ห ญิ ง มั ก พู ด ไ ด้ เ ร็ ว ก ว่ า เ ด็ ก ผู้ ช า ย 
เด็กจะใช้วิธีจดจ าและเลียนแบบการออก เสียง ก่อนที่จะสามารถแต่งประโยคได้ด้วยตนเอง  

พฒันาการในการเรียนภาษาองักฤษ เด็กจะค่อยๆเร่ิมแต่งประโยคได้เองโดยใช้ค าศพัท์ต่างๆ ที่พวกเขาจดจ าได้ (เช่น ‘a dog’, ‘a brown 
dog’, ‘a brown and black dog’) รวมถึงวลีต่างๆ (เช่น‘That’s my chair’, ‘Time to play’) ทักษะการสร้างประโยคของเด็กจะเกิด 
จากประสบการณ์ในห้องเรียนและความถ่ีของการเรียนภาษาองักฤษด้วย  

 

การท าความเข้าใจ  

การท าความเข้าใจความหมายในภาษาองักฤษมกัส าคญักว่าทกัษะการพดู ผู้ใหญ่ไม่ควรประเมินทักษะการท าความเข้าใจของเด็กต ่า 
จนเกินไปเพราะเด็กจะคุ้นเคยกับการเดาความหมายจากบริบทต่างๆ ในภาษาแม่ของตนเองและถึงแม้ว่าพวกเขาจะไม่เข้าใจค าศพัท์ทกุค า  
ที่ผู้ใหญ่พดูแต่เด็กจะจบัใจความเฉพาะค าที่ส าคญัเพียงไม่ก่ีค าได้และใช้ประสบการณ์ส่วนตวัของตนในการถอดความหมายของประโยค 
หากเด็กได้รับการสนบัสนนุอย่างถกูต้องพวกเขาก็สามารถที่จะจบัใจความและเข้าใจความหมายในบริบทของภาษาองักฤษได้เช่นเดียวกัน  

ความสับสนเมื่อใช้ภาษา  

หลงัจากที่เด็กได้เรียนภาษาองักฤษไประยะหนึ่งแล้ว เด็กบางคนอาจจะเกิดอาการสับสน หงุดหงิด เมื่อไม่สามารถสื่อความคิดของตน 
ออกไปเป็นภาษาองักฤษได้ หลายๆ คนอยากจะพดูภาษาองักฤษได้เร็วและคล่องเหมือนเวลาที่พูดภาษาแม่ของตน  อาการสับสนและ 
หงดุหงิดนีส้ามารถแก้ได้ด้วยการให้เด็กลองท าโจทย์หรือแบบฝึกหดัต่างๆ ยกตวัอย่างเช่น ‘ฉันสามารถนบัเลข 1-12 เป็นภาษาอังกฤษได้’   
(‘I can count to 12 in English’) การร้องเพลงหรือท่องวลีต่างๆ ประกอบจงัหวะก็สามารถช่วยได้  



 
 

 

 

ข้อผิดพลาดที่เกิด  

เมื่อเกิดข้อผิดพลาดในการใช้ภาษาของเด็ก การต าหนิหรือการแก้ไขโดยทันทีเป็นสิ่งที่ไม่ควรท า  เนื่องจากจะท าให้เด็กเสียก าลังใจ 
ข้อผิดพลาดดงักล่าวนัน้อาจจะเกิดจากการใช้ไวยากรณ์หรือการออกเสียงค าที่ผิด ยกตวัอย่างเช่น ‘I goed’ ซึ่งค าที่ถกูต้องควรเป็น ‘went’ 
และหากผู้ใหญ่ตอบกลบัว่า ‘yes, you went’ หรือหากผู้ ใหญ่ได้ยินว่า ‘zee bus’ และตอบกลับไปว่า ‘the bus’ หากเด็กได้ฟังประโยคที่ 
ถกูต้องจากผู้ใหญ่ เด็กจะสามารถแก้ไขและจดจ าเพื่อน าไปใช้ต่อ เหมือนกับการที่เด็กได้เร่ิมเรียนรู้ภาษาแรกของพวกเขานัน่เอง  

ความแตกต่างระหว่างเด็กผู้ชายกับเด็กผู้หญิง  

สมองของเด็กผู้ ชายกับเด็กผู้หญิงมีพัฒนาการที่แตกต่างกันและสิ่งนีส้่งผลเก่ียวกับความสามารถในการใช้ภาษา  ในบางครัง้การ 
เรียนภาษาในห้องเรียนที่มีทัง้เด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิง เด็กผู้ชายมกัไม่ค่อยได้เปรียบเพราะเด็กผู้หญิงมีพัฒนาการในการเรียนภาษาที่  
ดีกว่าโดยธรรมชาติ หากอยากให้เด็กผู้ชายประสบความส าเร็จในการเรียนภาษา วิธีการสอนอาจจะต้องมีความแตกต่างกันและไม่ควร 
น าไปเปรียบเทียบกับเด็กผู้หญิง  
 

สิ่งแวดล้อมในห้องเรียนภาษาอังกฤษ  

เด็กเล็กๆ อาจประสบปัญหาในการเรียนรู้ภาษาองักฤษหากไม่ได้รับประสบการณ์การเรียนที่เหมาะสม  กล่าวคือการมีผู้ ใหญ่คอยอยู่เป็น 
เพื่อนและสอนโดยใช้เทคนิคการปรับโทนเสียงแบบเด็กเพื่อให้เด็กเข้าใจง่ายขึน้   

 เด็กเล็กๆ ควรจะมีความรู้สึกปลอดภัยในขณะเรียนภาษาอังกฤษ และในเวลาเดียวกันก็ควรปลูกฝังให้เด็กรู้ถึงเหตุผลและ 
ประโยชน์ของการใช้ภาษาองักฤษด้วย  

 กิจกรรมการเรียนในแต่ละวนัควรท าให้สมัพนัธ์กับความสนใจของพวกเขาหรือเป็นสิ่งที่เด็กมีความคุ้นเคยอยู่แล้ว  เช่น การอ่าน 
สมดุภาพภาษาองักฤษ ร้องเพลงหรือท่องโคลงภาษาองักฤษ การรับประทานขนมแบบ ‘องักฤษ’ 

 กิจกรรมเหล่านีล้้วนต้องได้รับการดูแลจากผู้ ใหญ่ที่จะคอยสื่อสารกับเด็กในชัน้เรียนถึงกิจกรรมที่ก าลังท าอยู่โดยใช้ภาษา  
เทคนิคการเปล่งเสียงที่เด็กสามารถเข้าใจได้ง่าย  

 ชัน้เรียนภาษาองักฤษควรจะเต็มไปด้วยความสนกุสนานและมีเนือ้หาที่เด็กสามารถเข้าใจได้ง่ายจากการเรียนภาษาแม่ของ 
ตนเอง ซึ่งจะท าให้เด็กไม่รู้สึกว่าก าลงัเรียนรู้เร่ืองใหม่และภาษาใหม่ แต่เป็นเหมือนการเรียนรู้เร่ืองต่างๆ ที่เคยรู้อยู่แล้วผ่านการ 
ใช้ภาษาองักฤษแทน  

 เนือ้หาที่ใช้เป็นบทเรียนควรมีการจดัเตรียมหวัข้อไว้เฉพาะ ทัง้นีเ้พื่อที่จะได้เลือกให้ตรงตามความสนใจของเด็กแต่ละคนมาก ที่สดุ  

 



 
 

 

 

การอ่าน  

เด็กเมื่อเร่ิมอ่านหนังสือในภาษาแม่ของตนได้แล้ว  เด็กก็มักที่จะอยากอ่านหนังสือภาษาอังกฤษได้บ้างเพราะเด็กเรียนรู้วิธีที่จะถอด 
ความหมายของค าและจบัใจความจากบริบทใกล้เคียงได้บ้างแล้ว และถ้าหากวิธีนีไ้ม่ได้ช่วยในบริบทของภาษาองักฤษ เด็กอาจใช้เทคนิค 
การถอดความหมายของค าตามวธีิในภาษาแม่ของพวกเขาและเร่ิมอ่านหนงัสือภาษาองักฤษโดยออกเสียงเป็นส าเนียงภาษาแม่ของตนเอง  

แต่ก่อนที่จะสามารถเข้าใจภาษาองักฤษได้ ลกูของคณุต้องเรียนรู้ชื่อและการออกเสียงพยัญชนะทัง้  26 ตัวในภาษาอังกฤษก่อน เพราะ 
แม้ว่าจะมีพยญัชนะเพียง 26 ตวั แต่ในภาษาองักฤษมาตรฐานทัว่ไปนัน้เราสามารถอ่านออกเสียงได้ถึงประมาณ 44 เสียง การสอนเด็กใน 
การอ่านเสียงที่เหลืออ่ืนๆ แนะน าให้ท าเมื่อพวกเขามีประสบการณ์ในการใช้และการอ่านภาษาองักฤษมากขึน้แล้ว  

การอ่านภาษาองักฤษส าหรับเด็กๆ จะกลายเป็นเร่ืองง่ายถ้าพวกเขารู้ภาษาที่ตนเองก าลงัพยายามอ่านอยู่  เด็กๆหลายคนสามารถฝึกอ่าน 
ภาษาองักฤษได้ด้วยตวัเองถ้าพวกเขาอ่านหนงัสือภาพไปพร้อมๆ กับผู้ปกครองหรือฝึกอ่านโคลงหรือเพลงภาษาอังกฤษซึ่งสามารถจดจ า 
ได้ง่าย การอ่านสิ่งที่เด็กเรียนรู้ได้ด้วยหวัใจเป็นกระบวนการที่ส าคญัมากของการเรียนรู้เพราะเด็กจะสามารถแปลความหมายของค าศัพท์  
ได้ด้วยตวัเอง เมื่อเด็กรู้จกัค าศพัท์มากขึน้ พวกเขาก็จะอ่านได้มากขึน้ มัน่ใจมากขึน้และพร้อมที่จะส าหรับการเรียนรู้ในล าดบัต่อไป  

การสนับสนุนจากผู้ปกครอง  

 เด็กๆ มกัชอบที่จะรู้สึกว่าเขา คุณพ่อคุณแม่มีบทบาทอย่างมากที่จะช่วยลูกในการเรียนรู้แม้ว่าความรู้ภาษาอังกฤษของตัว  
ผู้ปกครองเองอาจจะอยู่ในระดบัพืน้ฐานก็ตาม  

 ในปัจจบุนั มีการยอมรับอย่างแพร่หลายว่าแนวความคิดการเรียนเพื่อชีวิตในตวัเด็กจะเกิดขึน้ในช่วงวัยประมาณ  8-9 ปี ดังนัน้ 
ผู้ปกครองไม่เพียงแต่สามารถที่จะน ากิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษมาใส่ในชีวิตประจ าวันของลูกได้เท่านัน้  แต่ยังสามารถ 
สร้างอิทธิพลที่ท าให้เด็กเกิดแนวคิดในการเรียนภาษาและวฒันธรรมต่างๆ ได้อย่างไม่มีที่สิน้สดุ  

หนังสืออ่านเพิ่มเติม  

หากผู้ปกครองท่านใดสนใจข้อมลูเพิ่มเติมเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู้ภาษาของเด็ก เราขอแนะน ารายละเอียดตามเว็บไซท์ด้านล่างนี ้ 

 คาร์โรล รีด (Carol Read) ผู้แต่งและผู้ ฝึกสอนครูเจ้าของบล็อกเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู้ภาษาองักฤษของเด็ก 
www.carolread.wordpress.com  


