
 
 

 

การใช้อินเตอร์เนตและคอมพิวเตอร์อย่างปลอดภยั  

เคล็ดลับการใช้อินเทอร์เน็ตอย่างปลอดภยั  

ผู้ ปกครองหลายคนมัก มีคว ามกั ง ว ลหาก ต้องปล่อย ใ ห้ลูก เ ล่น อิน เทอ ร์ เน็ ต  เ ว็ บไซ ต์  LearnEnglish Kids 

เ ร า ใ ห้ ค ว า ม ส า คั ญ เ ร่ื อ ง ค ว า ม  ป ล อ ด ภั ย ข อ ง เ ด็ ก เ ป็ น อั น ดั บ แ ร ก 
เด็ก เท่านัน้ที่จะสามารถแสดงความเห็นบนเว็บไซต์ของเรา ได้และทุกความเห็นจะถูกคัดกรองก่อนที่ จะ  น าเสนอ 
ข้อมลูข้างล่างนีม้ีเคล็ดลบัที่จะช่วยให้ลกูของคณุใช้คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตได้อย่างปลอดภยั  

 ผู้ปกครองควรตัง้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ในห้องนัง่เล่นของครอบครัวหรือในบริเวณที่เปิดโล่งเพื่อที่คณุจะสามารถมองเหน็วา่ลู
ก ก าลงัท าอะไรและสามารถควบคมุระยะเวลาการใช้งานได้อีกด้วย การใช้เวลาหน้าคอมพิวเตอร์นานๆ 
อาจก่อให้เกิดปัญหา สขุภาพได้ เช่น อาการปวดหวั หรือสายตาที่เมื่อยล้า 
และอย่าให้ลกูใช้คอมพิวเตอร์นานจนเกินไปในแต่ละวนั  

 หากผู้ปกครองหรือเด็กเหน็สิ่งที่ไม่เหมาะสมในอีเมล์ โฆษณา หรือเว็บไซต์ต่างๆ ให้รีบติดต่อผู้ให้บริการอินเทอร์เน็ตทนัที  

 อย่าให้ลกูเปิดเผยข้อมลูส่วนตวัเชน่ ชื่อ อาย ุที่อยู่ ในเว็บไซต์สาธารณะ สอนให้ลกูขอค าแนะน าจากผู้ปกครองก่อน และ 
ตรวจสอบนโยบายการคุ้มครองข้อมลูส่วนบคุคลของเว็บไซต์นัน้ๆ หากลกูของคณุได้ให้ข้อมลูส่วนตวัไปแล้ว  

 เว็บไซต์ของเราจะไม่ลงข้อความที่มีข้อมลูสว่นตวัของเด็ก เช่น ชื่อ นามสกุล หรือชื่อโรงเรียน 
เพื่อป้องกันความเป็นสว่นตวัของ ผู้ใช้งานในเว็บไซต์ของเรา  

 ควรให้ลกูขออนญุาตคณุก่อนทีจ่ะตดัสินใจลงสมคัรแข่งขนัหรือดาวน์โหลดสิ่งต่างๆ ในเว็บไซต์  

 คณุควรตรวจสอบไม่ให้ลกูเอารูปตวัเองไปเผยแพร่ในเว็บไซต์สาธารณะ  

 สอนไม่ให้พวกเขาเปิดเข้าไปดเูว็บไซต์ตามลิงค์ต่างๆ ที่มากับอีเมล์หากคณุไมรู้่วา่ใครเป็นผู้ส่งอีเมลน์ัน้มา  

 หากลกูของคณุอยากเข้าไปใน ห้องสนทนา (Chatroom) 
คณุควรตรวจสอบก่อนที่จะอนญุาตให้ลกูเข้าและควรอยูใ่นบริเวณ ใกล้ๆ ขณะที่ลกูคยุในห้องสนทนาอยู่ด้วย  

 อย่าให้ลกูนดัพบใครก็ตามที่เจอกนัออนไลน์ แต่หากลกูคณุจ าเป็นจะต้องไปพบใครก็ตามในลกัษณะนี ้
คณุต้องไปด้วยและ ควรนดักนัในสถานที่สาธารณะ  

 ให้ลกูเก็บรหสัผ่านการใช้อินเทอร์เน็ตของตนเองเป็นความลบั  

 สอนให้ลกูบอกคณุหากพวกเขาเจอสิ่งผิดปกติหรืออะไรก็ตามที่พวกเขารู้สึกไม่ชอบ  

 ก าหนดและเขียนกฎในการใช้คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตพร้อมกับอธิบายให้ลกูเข้าใจด้วยว่าท าไมถึงต้องมีกฎนีแ้ละให้
ติด กฎนีไ้ว้ข้างๆ เคร่ืองคอมพิวเตอร์  

หนังสืออ่านเพิ่มเติม  

เว็บไซต์ที่มีเนือ้หาที่เป็นประโยชนใ์นเร่ืองการใช้อินเทอร์เน็ตอยา่งปลอดภยั www.kidsmart.org.uk  

www.bbc.co.uk/cbbc/help/web/staysafe  

http://www.kidsmart.org.uk/
http://www.bbc.co.uk/cbbc/help/web/staysafe

