
 
 

 

การเรียนรู้ของเด็กผ่านท านองกวี  

การใช้บทท านองกวีส าหรับเด็ก  

ต้นก ำเนิดของบทกวีต่ำงๆ ในหลำยๆวฒันธรรมเชื่อว่ำเกิดจำกสญัชำตญำณ เมื่อเร่ิมพดูได้ เด็กๆ 
มกัเร่ิมทดลองพดูเสยีงใหม่ๆด้วยตวัเอง จำกกำรเร่ิมพดูจนกระทัง่เร่ิมร้องเป็นท ำนองได้ 
ซึ่งกำรเรียนรู้ในเด็กหลำยคนเกิดจำกแรงจงูใจส่วนตวัที่จะเลียนแบบเสียงต่ำงๆและจงัหวะ ของบทกว ี 

กำรฝึกพดูค ำภำษำองักฤษโดยผำ่นบทกวที ำนองสัน้ๆ ถือเป็นกำรเรียนรู้ในอีกรูปแบบหนึง่ของเด็กเล็ก ซึ่งเด็กๆ 
สำมำรถซึมซบัได้โดยไม่ รู้ตวัและแทบไม่ต้องใช้ควำมพยำยำมใดๆ ซึ่งต่ำงจำกผู้ใหญ่  

กำรฝึกท่องประโยคจำกเพลงหรือบทกว ี เด็กๆ จะได้เรียนรู้กลไกของภำษำองักฤษไปด้วย พวกเขำจะเร่ิมรู้วำ่ภำษำท ำงำนอย่ำงไร 
คุ้นเคย กับเสียงต่ำงๆ ที่มีถึง 444 เสียง ซึ่งเกิดจำกพยญัชนะเพียง 26 ตวั 
และเป็นข้อมลูประกอบเมื่อพวกเขำเร่ิมเรียนกำรอ่ำนให้รู้ว่ำตวัอกัษรใด ประกอบเป็นค ำใด 
ประโยชน์ของกำรเรียนรู้ภำษำในเชิงเรียนและเลน่ กำรใช้เพลงและจงัหวะในเด็กเป็นเร่ืองที่ไม่ควรมองข้ำมไป  

บทกวีสอนเด็กกับโคลงต่ำงๆ มีควำมแตกต่ำงกนัอยู่เลก็น้อย บทกวีจะประกอบด้วยข้อควำมสัน้ๆ 
ที่จะมีค ำที่คล้องจองกันเกิดเป็นจงัหวะ ขึน้และใช้กำรพดูค ำซ ำ้ๆ ให้มีควำมน่ำสนใจและจดจ ำง่ำย 
บทท ำนองกวีที่มีชื่อเสยีงเป็นที่รู้จกักนัดีทัว่ไปนัน้อำจเรียกอีกอยำ่งวำ่ Mother Goose rhymes หรือท ำนองกล่อมเด็ก 
ยกตวัอยำ่งเช่น ท ำนอง ‘Twinkle, Twinkle, Little Star’ และ ‘Humpty Dumpty’ ซึ่งถือว่ำเป็นส่วน 
หนึ่งที่มำจำกวฒันธรรมแบบองักฤษ  

ส ำหรับโคลงหรือกลอนมกัเน้นที่ควำมหมำยของเนือ้หำ มีกำรใช้ค ำทีม่ีควำมหมำยกระทบควำมรู้สกึจินตนำกำร 
แต่จะมีกำรเล่นค ำที่น้อย กว่ำข้อควำมที่แต่งเป็นท ำนอง 
สิ่งเหล่ำนีจ้ะเสริมให้เด็กมีควำมคิดถึงสิ่งที่อยู่นอกเหนือสิ่งแวดล้อมประจ ำวนัของพวกเขำ โคลงหรือกลอน 
มกัมีจดุเร่ิมมำจำกท ำนองกล่อมเด็กไมว่ำ่จะเป็นแบบเก่ำหรือใหม่ 
ซึ่งส่วนใหญ่กลอนจะได้รับควำมนิยมน้อยกว่ำท ำนองกล่อมเด็กเมื่อเวลำ ผ่ำนไป  

คณุสำมำรถอ่ำนข้อมลูเก่ียวกับกำรสอนบทท ำนองกวีส ำหรับเด็กให้ลกูที่บ้ำนได้จำกบทควำมข้ำงลำ่งนี ้

หรือดำวน์โหลดได้โดยมีปุ่ มดำวน ์โหลดอยู่ล่ำงเพจนี ้และบทควำมนีม้ีกำรแปลในหลำยภำษำ  

ท าไมจึงใช้บทท านองกวี  



 
 

ท ำนองกวีเป็นสิ่งที่พ่อแมส่ำมำรถท ำร่วมกับลกูได้ทกุที่ ทกุเวลำ เพื่อเปลี่ยนอำรมณ์หรือควำมเบ่ือให้สนกุสนำนขึน้ กำรร้องบทกวีไม ่
จ ำเป็นต้องใช้ของเล่น อปุกรณ์ หรือแม้แต่หนงัสือ แต่ขึน้อยูก่ับเสียงที่ร้องเพื่อก ำหนดจงัหวะเทำ่นัน้ 
บำงครัง้เรำร้องท ำนองกวีประกอบเวลำ ที่เล่นกิจกรรมที่ต้องขยบัร่ำงกำยเพื่อเป็นกำรเน้นควำมหมำยและชว่ยเร่ืองกำรจ ำได้อีกด้วย  

 

ส ำหรับเด็กๆ แล้ว ท ำนองกวีสัน้ๆก็เป็นเหมือนประสบกำรณ์ส ำเร็จรูปทีเ่ด็กสำมำรถเข้ำใจได้ไมย่ำกนกั เหมือนนิทำนเร่ืองสัน้ๆ 
ที่มีตอนเร่ิม เร่ืองและตอนจบ เด็กๆ จะมีควำมมัน่ใจเมื่อเข้ำใจล ำดบัของเร่ืองเพรำมีกำรก ำหนดค ำไว้อยูแ่ล้ว 
แม้วำ่ควำมเร็วในกำรร้องหรือท่องท ำนอง ก็จะเปลี่ยนแปลงไปตำมอำรมณ์ 
ซึ่งก็เหมือนกับท ำนองในภำพยนตร์โฆษณำที่สัน้และติดหแูละมีข้อควำมสัน้ๆ ที่สำมำรถจ ำได้ง่ำย  

เด็กๆ เวลำที่อยำกจะสื่อสำรภำษำองักฤษก็มกัจะหงดุหงิดเนื่องจำกไม่สำมำรถพดูได้อย่ำงที่ใจคิดในทนัที 
กำรร้องท ำนองกวีจะท ำให้เด็ก รู้สึกวำ่พวกเขำสำมำรถพดูภำษำองักฤษได้มำกมำยและพดูได้เร็วเหมือนกับผู้ใหญ่ ควำมพอใจลึกๆ 
ของกำรเรียนภำษำองักฤษของเด็กไม ่
ได้มำจำกกำรที่พวกเขำรู้สึกขณะเลน่เกมเพยีงอย่ำงเดียวแต่มำจำกกำรยืนกรำนที่จะท ำงำนให้ดี 
ยกตวัอยำ่งเช่นกำรร้องท ำนองกวีได้ส ำเร็จ เป็นต้น  

กำรเรียนพดูภำษำองักฤษบำงครัง้อำจท ำให้เด็กเล็กๆ รู้สึกหวำดกลวั แต่กำรร้องบทกวีจะเป็นเหมือนขัน้บนัไดสู่ควำมส ำเร็จนี ้
โดยเฉพำะ เมื่อเด็กเร่ิมเรียนภำษำองักฤษใหม่ๆ และเด็กๆ ยงัไม่มีกำรพฒันำได้เร็วเทำ่ที่ต้องกำร  

เด็กเล็กๆ ที่อำยเมื่อต้องพดูภำษำองักฤษมกัจะยอมพดูโดยเร่ิมจำกกำรร้องท ำนองกวีโดยที่มีผู้ใหญ่ให้กำรสนบัสนนุอยู่ 
เพรำะค ำหรือ ประโยคที่อยู่ในเพลงหรือท ำนองกล่อมเด็กนัน้ก ำหนดไว้ตำยตวั เมื่อเด็กพดูได้ก็จะเกิดควำมมัน่ใจขึน้  

การเลือกบทท านองกวี  

กำรรวบรวมบทท ำนองกวหีรือท ำนองกล่อมเด็กไว้เป็นเร่ืองส ำคญัมำก กำรรวบรวมที่วำ่นี ้ พ่อแม่ต้องคอยสอนท ำนองใหม่ให้กับลกูๆ 
ประมำณ 1-2 
เพลงต่อสปัดำห์ขึน้อยูก่ับควำมยำวของเพลงและควำมพร้อมของลกูเพรำะบำงครัง้เด็กจะอยู่ในอำรมณ์ที่กระตือรือร้นที่จะ 
เรียนซึ่งพ่อและแม่ควรสงัเกตและปรับเปลี่ยนกำรสอนตำมนัน้  

ท ำนองกวีเพลงสอนเด็กสำมำรถหำได้จำก:  

 สมดุภำพแบบที่มีท ำนองกวีประกอบ – สมดุภำพที่มีท ำนองประกอบจบในเล่มเดียวเชน่เร่ือง In the Dark, Dark Wood 
แต่ง โดย Jessica Souhami พิมพ์โดยส ำนกัพมิพ ์Frances Lincoln  

 หนงัสือรวมท ำนองกล่อมเด็ก – คือหนงัสือที่คดัสรรท ำนองกล่อมเด็กไว้และไม่ค่อยมีภำพประกอบมำกนกั เช่นเร่ือง 
Number Rhymes to Say and Play! แต่งโดย Opal Dunn and Adriano Gon, พิมพ์โดยส ำนกัพิมพ ์ Frances 
Lincoln/Mother Goose Sterling Publishers  



 
 

 หนงัสือรวบรวมท ำนองกล่อมเด็กที่เป็นที่รู้จกัในอดีต เช่น The Ladybird Book of Nursery Rhymes, 
พิมพ์โดยส ำนกัพมิพ ์Ladybird  

สมาชิกในครอบครัว - กำรร้องท ำนองกวทีี่สมำชิกคนอ่ืนๆ 
ในครอบครัวรู้จกัเป็นควำมคิดที่ดีเพรำะว่ำเรำจะมีคนร่วมท ำกิจกรรมมำกขึน้ และเด็กๆ ก็จะสนกุมำกขึน้  

เวลำที่พ่อแม่เลือกสรรท ำนองกวีหรือท ำนองกล่อมเด็กให้ลกูควรเลือกท ำนองที่ตนชอบและค ำนึงถึงสิง่ต่ำงๆ ดงัต่อไปนี ้ 

 

 ระดบัควำมสำมำรถภำษำองักฤษของลกูที่เพิ่มขึน้  

 ทกัษะและควำมสนใจ รวมถึงเพศของลกู – เด็กๆ หลำยคนชอบกิจกรรมทีข่ยบัเขยือ้นร่ำงกำย เช่น ‘Jeremiah, blow the fire, 
Puff, puff, puff. First you blow it gently... Then you blow it rough’  

 กำรเอำประโยคที่ได้เรียนไปใช้ในชวีิตประจ ำวนั  

 กำรน ำเพลงกล่อมเด็กที่ได้เรียนไปสอนสมำชกิคนอ่ืนๆ ในครอบครัว  

 กำรเอำท ำนองกวหีรือท ำนองกล่อมเด็กไปปรับเปลี่ยนชื่อให้เป็นชื่อสมำชกิในครอบครัวตวัเอง เช่น ‘Diddle, diddle dumpling, 
My son John, Went to bed. With his trousers on’  

 กำรเอำท ำนองกวีไปรวมไว้ในกิจกรรมอ่ืนๆ ที่ท ำร่วมกับสมำชิกอ่ืนๆ ในครอบครัว เช่น I scream, You scream We all scream 
for ice-cream! What would you like? Chocolate, lemon, vanilla or ....One is for you/And one’s for me.  

 ตวัอย่ำงข้ำงล่ำงนี ้รวบรวมรำยชื่อเพลงและท ำนองกล่อมเด็กที่ครอบคลมุเกือบทกุหวัข้อที่พ่อแม่สำมำรถใช้สอนลกูได้:  

 ท านองกวีเก่ียวกับการทักทายและกล่าวลา  
Hi Mary!How are you?Fine, thanks.What about you?  

 ท านองกวีที่ มีเนือ้ร้องเก่ียวกับการขยบัร่างกายและนิว้มือ  
10 fingers,10 toes,2 eyesAnd a round nose.  

 ท านองกวีที่ใช้ในการเล่มเกม  
Acker Backer, Soda Cracker, Acker Backer Boo !Acker Backer, Soda CrackerOut goes YOU!  
One potato, two potatoes, three potatoes, four, Five potatoes, six potatoes, seven potatoes, more?  
One banana, two bananas, three bananas, four…  

 ท านองกวีที่ มีธีมหรือเนือ้เร่ืองเฉพาะ  

Two big applesUnder a tree.One is for youAnd one’s for me.  

Rain, rain, go away!All the children want to play.Rain, rain, go away!Come again another day  

 ท านองกวีกล่อมเด็กที่ได้รับความนิยมตัง้แต่อดีต  

o Twinkle, twinkle, little star How I wonder what you are Up above the world so high Like a diamond in the sky 

Twinkle, twinkle, little star How I wonder what you are.  



 
 

การฝึกร้องท านองกวี  

ท ำนองกวีหรือเพลงนัน้จะมีชวีิตชีวำได้ก็ต่อเมื่อพ่อและแม่มกีำรใช้โทนเสยีงกำรสื่ออำรมณ์ทำงสีหน้ำ ดวงตำ และภำษำกำยอ่ืนๆ ประกอบ 

(คณุสำมำรถอ่ำนเพิม่เติมเก่ียวกับเร่ืองกำรใช้ภำษำกำยได้ในบทควำม “กำรพดูภำษำองักฤษกับลกู- speaking English with your child”)  

 

 

 

กำรร้องท ำนองกวีหรือเพลงโดยกำรใส่อำรมณ์ร่วมไปกับเพลงจะสำมำรถดึงดดูควำมสนใจจำกเด็กๆ ได้ 

เพรำะน ำ้เสยีงที่ใช้ร้องเพลงจะท ำให้เด็กเกิดควำมคล้อยตำม เนื่องจำกทกัษะกำรได้ยินของเด็กดีกวำ่ผู้ใหญ่ 

ดงันัน้เมื่อเด็กมีควำมคุ้นเคยกับท ำนองที่ได้ฟังแล้ว เด็กจะเรียนรู้ 

อำรมณ์ของผู้ใหญ่ผำ่นทำงน ำ้เสียงที่ได้ฟังและกำรใช้ภำษำทำ่ทำงประกอบก็จะลดน้อยลง  

ท ำนองกล่อมเด็กบำงบทใช้ท่องหรือร้องเป็นเพลงก็ได้ ในขัน้เร่ิมต้นแนะน ำให้คณุพ่อคณุแม่ท่องให้ลกูฟังก่อน เพรำะเด็กจะได้เรียนรู้เป็น 

เร่ืองๆ ไป หำกเด็กต้องเรียนทัง้ค ำศพัทแ์ละท ำนองไปพร้อมๆ กัน หมำยควำมวำ่เด็กต้องเรียนรู้สองสิง่ในเวลำเดียวกันซึ่งจะยำกเกินไป 

ส ำหรับพวกเขำ  

อย่ำงไรก็ตำม เด็กบำงสว่นที่เร่ิมหดัร้องบทกวีท ำนองก่อนกำรท่อง อำจมีผลให้กำรที่จะเปลีย่นเนือ้เพลงที่ร้องเหล่ำนัน้เป็นค ำพดูปกติได้ 

ยำก  

การท าความเข้าใจกับท านองกวีบทใหม่  

บทท ำนองกวีเกิดจำกกำรน ำประโยคและวลีต่ำงๆ ที่มีลกัษณะกำรก ำหนดค ำเฉพำะคล้ำยๆกันมำรวมกัน เด็กๆ เรียนรู้วลีหรือประโยค 

เหล่ำนีโ้ดยไม่ได้สงัเกตค ำเลก็ๆ น้อยๆ เช่น ‘the’ หรือ ‘for’ ยกตวัอย่ำงเชน่ ‘one’s for you’ เหมือนกบัค ำศพัท์อ่ืนๆ  

หนงัสือสอนร้องท ำนองกวีหลำยๆ เล่มจะมีภำพประกอบเพื่อให้เด็กเข้ำใจง่ำยขึน้ หำกเล่มที่คณุอ่ำนอยู่ไม่มีภำพประกอบ คณุพ่อคณุแม ่

สำมำรถทีจ่ะวำดรูปง่ำยๆ หรือใช้ของเล่นหรือสิ่งต่ำงๆ เป็นสื่อประกอบให้ลกูเข้ำใจ หำกต้องกำรจะแปลค ำศพัท์ให้ลกูฟังควรที่จะท ำเพยีง 

ครัง้เดียวโดยกระซิบบอก และพดูค ำศพัท์ภำษำองักฤษซ ำ้หลงัจำกที่แปลให้ลกูฟังแล้ว  

การสอนท านองกวีบทใหม่  

คณุพ่อคณุแม่จ ำเป็นจะต้องใช้เทคนิค “parentese language” (อ่ำนข้อมลูเก่ียวกับ “parentese” ได้ในบทควำมเร่ือง “กำรพดู  



 
 

ภำษำองักฤษกับลกู - speaking English with your child”) ในกำรสอนท ำนองกวีบทใหม่ให้กับลกู ภำษำที่อยู่ในท ำนองสัน้ๆ จะสำมำรถ 

ออกเสียงตำมและเข้ำใจได้ง่ำย เทคนิค “parentese” ต่อมำมกัไม่ค่อยได้ใช้เมื่อเด็กเร่ิมที่จะเรียนรู้ควำมหมำยของท ำนองกวีนัน้แล้ว  

หำกกำรเรียนรู้เป็นสว่นหนึ่งกับเด็กๆ แล้ว พวกเขำต้องกำรเวลำที่จะทบทวน เปรียบเทียบค ำศพัท ์เสยีง และควำมหมำยในวิธีกำรของพวก 

เขำเอง เด็กไม่สำมำรถท ำอะไรได้เร็วเหมือนผู้ใหญ่ โดยเฉพำะอยำ่งยิ่งในชว่งแรกที่พวกเขำเรียนรู้ท ำนองกวีใหม่ๆ   

กำรท ำอะไรซ ำ้ๆ อำจเป็นเร่ืองน่ำเบ่ือส ำหรับผู้ใหญ่ แต่ส ำหรับเด็กแล้วกำรท ำซ ำ้ๆ เป็นโอกำสในกำรทบทวนเร่ืองภำษำและเสียง อีกทัง้ยงั 

เป็นกำรทบทวนควำมรู้ที่ได้เรียนมำและสำมำรถสร้ำงควำมมัน่ใจให้กับเด็กได้  

 

 

กำรท่องท ำนองกว ีควรค่อยๆ ใส่อำรมณ์ร่วมไปกับเพลง ออกภำษำทำ่ทำง, รูป, หรือสิ่งของต่ำงๆเพือ่ที่จะเสริมควำมหมำยของบทเพลง 

หำกในเพลงไม่ได้ก ำหนดทำ่ทำงอะไร พ่อแม่ควรคิดหำท่ำทำงกำรเคลื่อนไหวมำประกอบเพลง เพรำะท่ำทำงจะช่วยในกำรจดจ ำและท ำให้ 

เด็กรู้สึกดี เวลำร้องให้เน้นค ำศพัท์ทีส่ ำคญัและเน้นค ำศพัท์ทีเ่ป็นตวัก ำหนดท ำนอง และกระซิบบอกค ำแปลให้กับลกูหำกจ ำเป็น  

เมื่อเด็กๆ คุ้นเคยกับท ำนองกวีและสำมำรถที่จะท่องจ ำบทกวีได้ ครำวนีก็้ถึงครำวที่เด็กต้องเป็นฝ่ำยพดูสลบักับพ่อแม่บ้ำง 

กำรสลบักันท ำกิจกรรมเป็นทกัษะส ำคญัที่ต้องเรียนรู้เพรำะเป็นกำรฝึกให้เด็กฟังอยำ่งตัง้ใจและรู้จกัยอมรับควำมเสี่ยงในกำรผิดพลำด 

ควำมเหน็อกเหน็ใจ ผู้ อ่ืน และต้องตดัสินใจเมื่อถึงครำวที่ต้องพดู  

อย่ำงไรก็ตำม แม้วำ่เด็กจะเข้ำใจควำมหมำยของท ำนองกวีสว่นใหญ่ แต่เด็กก็อำจยงัไม่พร้อมที่จะพดูเสียงท ำนองได้ด้วยตวัเองทัง้หมดคน 

เดียว  

ร้องท านองกวีในเวลาว่าง  

ยิ่งมีกำรร้องบทท ำนองกวีในบ้ำนมำกเท่ำไหร่ภำษำและประโยคค ำพดูต่ำงๆ ที่ใช้ก็จะกลำยเป็นสว่นนึงในชีวิตของเด็กได้เร็วเทำ่นัน้ กำร 
รวบรวมบทกวสี ำหรับสอนลกูเป็นสิ่งส ำคญั เพรำะยิ่งเด็กรู้จกับทกวมีำกเทำ่ไหร่ก็ยิ่งอยำกฟังมำกขึน้ไปอีก 
เพรำะกำรร้องท ำนองเป็นเร่ือง สนกุ  

คณุพ่อคณุแม่และลกูๆ สำมำรถร้องเพลงหรือบทท ำนองกวีไปด้วยกันได้ทกุครัง้เมื่อมีเวลำวำ่ง อย่ำงเช่นกำรรอคิวในซุปเปอร์มำร์เก็ต 
หรือ กำรเดินทำงไกล บำงครัง้พ่อแม่ต้องกำรเร่ิมที่จะสอนภำษำองักฤษ แต่ขณะเดียวกันเด็กๆ ก็เร่ิมอยำกออกควำมคิดเห็น เด็กๆ 
มกัชอบร้อง ท ำนองซ ำ้ๆ กำรร้องซ ำ้เป็นครัง้ทีส่องจะท ำให้เด็กได้มีโอกำสทบทวนและแก้ไขในวิธีกำรร้อง  

เด็กๆ จะทบทวนวิธีกำรออกเสียงของตนเอง แต่กำรทบทวนจะไม่สำมำรถท ำได้หำกเด็กๆ ต้องเร่งรีบหรือไม่มีโอกำสที่จะได้ฝึกฝน 
ดงันัน้จึง ควรมีเวลำเฉพำะส ำหรับกำรฝึกร้องท ำนองกวีใหม่ๆ   

เวลาเฉพาะส าหรับการฝึกร้องบทท านองกวี  



 
 

กำรวำงแผนเวลำเฉพำะส ำหรับกำรฝึกร้องท ำนองกวีประกอบด้วย  

 ท ำนองกวีเพลงโปรดที่เรียนไปแล้ว  

 ท ำนองกวีต่ำงๆ ที่เพิ่งเรียนไปเมื่อไม่นำนนี ้ 

 ท ำนองกวีสดุท้ำยที่เพิ่งเรียนไป  
กำรให้เด็กท่องท ำนองกวีที่ชื่นชอบสกัหนึ่งหรือสองบทในช่วงเร่ิมต้นกิจกรรมเป็นสิ่งที่ดี เพรำะเป็นกำรให้เด็กคุ้นเคยและสำมำรถเปลีย่น 
โหมดจำกกำรใช้ภำษำแมข่องตนมำเป็นโหมดภำษำองักฤษ เด็กๆ จะร้องเพลงก่ีรอบนัน้ก็ขึน้อยู่กับอำรมณ์ในขณะนัน้ ควรให้เด็กมีสว่น 
ร่วมในกำรร้องท ำนองกวีรอบที่สอง หรือให้ร้องเองในรอบที่สำมต่อไป เป็นต้น  

 

 

ระยะเวลำในกำรฝึกท ำนองกวีจะขึน้อยูก่ับเวลำทีก่ ำหนดไว้ กล่ำวคือ 
ไม่ว่ำจะเป็นคำบเดียวหรือเป็นเพียงสว่นหนึ่งของกิจกรรมเร่ิมต้นก่อน คำบเรียนภำษำองักฤษจริงๆ (อ่ำนข้อมลูเพิ่มเติมในบทควำมเร่ือง 
กำรพดูภำษำองักฤษกับลกูของคณุ) มนัเป็นเร่ืองสนกุทีจ่ะเขยีน โปรแกรมกำรเรียนไว้ล่วงหน้ำ 
โดยเขียนเฉพำะบรรทดัแรกเทำ่นัน้แล้วให้เด็กที่เร่ิมอ่ำนในภำษำแม่ของตน เพื่อให้ได้รู้ตำรำงกำรเรียนก่อน 
และเมื่อเด็กเร่ิมท่องท ำนองกวีได้บ้ำงแล้วจะได้ให้เด็กๆ วำงแผนกิจกรรมกำรเรียนด้วยตนเองในครัง้ต่อไป  

การแสดงการร้องท านองกวี  

คณุสำมำรถให้เด็กๆ ร้องท ำนองกวีสกัสองหรือสำมบทในโอกำสพิเศษต่ำง ๆเช่น วนัเกิด เป็นต้น เด็กๆ 
ชอบที่จะได้แสดงควำมสำมำรถและ ค ำชมที่ได้รับก็จะเป็นสิ่งที่จงูใจให้เด็กท ำกิจกรรมนัน้ๆ ต่อไป 
กำรเตรียมตวัก่อนกำรแสดงก็เป็นเร่ืองส ำคญัเพรำะเด็กๆ จะได้ใช้เวลำในกำร ซ้อมออกเสียงและรำยละเอียดอ่ืนๆ ในกำรแสดง  

กำรร้องประสำนเสียงก็เร่ืองสนกุได้เชน่กัน หำกพ่อแมแ่ละลกูๆ ลองสลบักันขึน้มำร้องเพลงคนละครัง้หรือพร้อมกัน 
เด็กที่ขีอ้ำยก็สำมำรถ มำร่วมร้องได้จนกว่ำพวกเขำจะกล้ำพอที่จะร้องเพลงคนเดียว  

การบันทกึเสียง  

กำรบนัทึกเสยีงโดยใช้เคร่ืองเล่น MP3 ท ำให้สำมำรถ:  

 ฟังสิ่งที่ได้บนัทึกไปแล้ว  

 บนัทึกเสยีง  

 ฟังเสียงที่บนัทกึไปแล้วซ ำ้เพื่อปรับปรุงแก้ไข  

 บนัทึกเสยีงซ ำ้อีก หลงัจำกที่แก้ไขข้อผิดพลำดแล้ว  
 
เด็กๆ มกัจริงจงักับ ‘ข้อผิดพลำด’ ของตวัเองมำก พวกเขำจะปรับปรุงข้อผิดพลำดและอดัเสียงซ ำ้ๆ จนกวำ่จะเป็นที่พอใจ  



 
 

การท าหนังสือเพลงท านองกวี  

เด็กๆ ที่รู้จกักำรเขียนตวัอกัษรในภำษำองักฤษทัง้ 26 ตวัแล้วมกัอยำกที่จะอ่ำนหนงัสือได้และเขียนท ำนองได้อีกด้วย ผู้ปกครองสำมำรถ 
เขียนท ำนองกวีที่เป็นที่รู้จกั เลือกเพลงง่ำยๆ ไว้หนึ่งเพลงแล้วอ่ำนให้เด็กฟังพร้อมกับชีเ้นือ้ร้องให้เด็กดไูปด้วย 
และลองให้พวกเขำออกเสยีง ตำม เด็กๆ จะพบว่ำพวกเขำสำมำรถอ่ำนภำษำองักฤษได้ คณุสำมำรถให้เด็กๆ 
ได้ใช้เวลำในกำรตกแต่งหนงัสือเพลงของตวัเอง เมื่อท ำ  

เสร็จแล้วก็รวบรวมมำท ำเป็นหนงัสือ หำกเด็กสำมำรถที่จะเขียนหนงัสือเองได้แล้วก็ควรปล่อยให้พวกเขำลองท ำปกหนงัสือด้วยตนเองได้ 

อีกด้วย  

 

 

เมื่อคณุท ำหนงัสือเพลงท ำนองกวีในครัง้หน้ำ เด็กๆ บำงคนอำจอยำกเขยีนเนือ้ท ำนองกวีด้วยลำยมือตนเอง 
บำงคนอำจจะอยำกท ำกำร์ด อวยพรวนัเกิด หรือแม้แต่เป็นแรงบนัดำลใจให้เด็กแต่งเพลงของพวกเขำเอง ซึ่งเด็กๆ 
หลำยคนเร่ิมที่จะแปลงเนือ้เพลงในแบบที่ตนชอบโดย น ำค ำมำจำกเพลงอ่ืนๆ มำใส่ ถ้ำเด็กๆ อยำกท ำ 
ผู้ปกครองควรสนบัสนนุพวกเขำเพรำะนี่ถือเป็นกำรฝึกทกัษะกำรเขยีนอยำ่งหนึ่ง  

กำรอ่ำนหนงัสือเพลงช่วยให้ค ำศพัทแ์ละประโยคผำ่นตำเด็กๆ เร่ิมต้นจำกกำรให้เด็กดเูร่ืองต่ำงๆ ในหนงัสือสอนท ำนองกวีเพรำะเด็กจะ 
บงัคบัตวัเองให้ ‘อ่ำน’ เร่ืองนัน้ๆ เพรำะรูปภำพประกอบในหนงัสือจะช่วยให้เด็กเข้ำใจเร่ืองรำวดีขึน้ 
หนงัสือรวบรวมโคลงหรือกลอนต่ำงๆ อำจไม่เหมำะกับเด็กที่เพิ่งเร่ิมต้นเพรำะเด็กๆ มกัไม่ค่อยรู้จกัโคลงในหนงัสือเหล่ำนัน้เลย  

การอ่านบทท านองกวี  

มีผลกำรวจิยัออกมำว่ำกำรสอนให้เด็กท่องบทท ำนองกวทีี่เด็กเคยฟังหรือรู้จกัแล้วเป็นก้ำวส ำคญัในขัน้ตอนกำรส่งเสริมให้เด็กอ่ำนหนงัสื
อ ได้อย่ำงคล่องแคล่ว กำรท่องบทท ำนองกวีที่รู้จกัแล้วพร้อมๆ กับกำรชีเ้นือ้ร้องไปด้วยเป็นเร่ืองที่น่ำต่ืนเต้นส ำหรับเด็กมำก 
เพรำะเด็กจะ พบว่ำพวกเขำสำมำรถอ่ำนภำษำองักฤษได้ Go to bed late, Stay very small. Go to bed early, Grow very tall.  

ในช่วงนีเ้ด็กๆ จะสำมำรถอ่ำนได้เฉพำะประโยคต่ำงๆ ที่อยู่ในเนือ้เพลงที่พวกเขำสำมำรถพดูได้เท่ำนัน้ กำรอ่ำนลกัษณะนีจ้ะช่วยให้เด็ก 
จดจ ำรูปร่ำงของค ำศพัท์ได้เองและอ่ำนได้ในทีส่ดุ  

เด็กๆ จะสำมำรถแยกแยะเสยีงของค ำที่พวกเขำจ ำได้ได้ในเวลำใกล้เคียงกัน ลองให้เด็กเล่นเกมที่ส่งเสริมกำรฝึกร้องค ำที่เป็นท ำนอง 
ได้แก่ ค ำดงัต่อไปนี ้‘four’, ‘door’, ‘more’, ‘floor’, ‘saw’  

ผู้ปกครองและคณุครู มกัไม่ได้ทรำบวำ่ 
กำรท ำควำมคุ้นเคยและมีควำมสขุกับกำรร้องท ำนองกวีของเด็กนบัเป็นก้ำวส ำคญัในกำรเรียนรู้กำร 
อ่ำนที่เกิดขึน้อยำ่งเป็นธรรมชำติในเด็ก  



 
 

เด็กๆ ที่สำมำรถอ่ำนท ำนองกวีได้ โดยธรรมชำติแล้วก็มกัที่จะพฒันำไปอ่ำนโคลงหรือกลอนต่ำงๆ ต่อไป ควำมสำมำรถของเด็กในกำร 
เรียนรู้ภำษำจำกท ำนองกวีหรือโคลงกลอนนัน้ หำกได้รับกำรสนบัสนนุในช่วงอำยปุระมำณแปดปีก็มีแนวโน้มที่จะพฒันำเป็นทกัษะกำร 
เรียนภำษำไปตลอดชีวิต  

ท ำนองเพลง ‘Two big apples’ เอำมำจำกหนงัสือ Number rhymes to say and play แต่งโดย Opal Dunn ภำพประกอบโดย 
Adriano Gon พิมพ์โดยส ำนกัพิมพ ์Frances Lincoln Ltd, copyright 2003.  

 

 

 

 

 


