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Bivtleke Odyeamenin

kenfini glavut:

Tekerlemelerle
Ingilizce 6grenmek




pekistirebilirsiniz’ diyor.

British Council egitim uzmanlar

ebeveynleri desteklemek icin yeni LearnEnglish
listirdi. Bu Grtinleri cocugunuzla birlikte
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British Council'in kiresel deneyimi,
6gretmenler ve ebeveynlerin birlikte
calistiklarinda ¢ocuklarin 6grenimde
basarili olma sanslarinin daha fazla
oldugunu gOstermektedir.
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Tekerlemeler kullanmak

Pek cok kiiltiirde basit tekerlemelerin dogustan bilindigi
dustndldr. Kiicik ¢ocuklarin gogu konusmaya basladiklari
andan itibaren kendi kendilerine ses ¢lkarmaktan ve

yeni sesler denemekten hoslanirlar ki; bu da daha sonra
tekerlemelerden hoslanacaklarinin habercisidir, Cogu da
sesleri taklit etme, dil ve tekerlemelerin 6zel ritimlerini
kavramalarin saglayan beceri ve icgudiiye sahip gibidir.

Tekerlemelere éze dili algilamak ve tekrarlamak kiclk
cocuklar icin bir baska oyun seklidir. Tekerlemeleri bilincsiz
olarak ve caba harcamadan ogrenirler; bu onlar icin bazi
yetiskinler icin oldugu gibi zahmetlj bir is degildir.

Cocuklar, tekerlemelerin kisa metinleriyle oynayarak
ingilizce dilinin mekaniklerini kesfederler. Dilin nasil
isledigini anlar ve Ingilizcenin 44 sesi ve 26 alfabe harfi
arasindaki iliskiyi — okumaya basladiklari Zzaman sézcikleri
meydana getiren sesleri coziimlemelerinde yardimci olan
bilgileri - kavrariar. Dilin bu tlrindn — 6grenmenin erken
asamasinda kafiyelerle Oynamanin - de@eri yeterince
ciddiye alinmamakta ve klicimsenmektedir.

Tekerlemelerle kii¢lk cocuklara yonelik basit siirler
arasinda bir fark vardir. Tekerlemeler genel olarak kisadir
ve kafiyeli sézciikler ile ilgi cekici, kolaylikla tekrarlanabilen
ritimlerdeki ses ve sOzctiklerin tekrarin iceren bir metni
ezberden okumak iin sesin melodik olarak kullaniimasina
dayanirlar. Geleneksel ve lyi bilinen tekerlemeler bazen
Mother Goose tekerlemeleri veya yuva tekerlemeleri olarak
siniflandiriliriar. Bunlardan, ‘Twinkle, Twinkle, Little Star’

ve ‘Humpty Dumpty’ gibi pek cogu Ingiliz kiiltiirtiniin bir
parcasi olarak kabul edilir
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Diger taraftan flk siirler'in, dil oyunlarindan cok duygularn,
hayal giicinin ve gocugun kendi bulundugu ortamin
disindaki fikirlerin kesfedilmesini tetikleyen bir anlami vardir.
ilk olarak, siirler geleneksel yada modern olabilir; bunlar
erken donemlerdeki tekerlemelerin dogal bir gelisimidir.
Genellikle daha az bilinirler ve yuva tekerlemeleri gibi
nesilden nesile gecme olasiliklari daha azdrr.

Neden tekerlemeler?

Tekerlemeler tasinabilir oyun araclandir. Ebeveynler veé
cocuklar punlari bir ruh halini degistirmek ya da sikintili bir
ani eglenceye donustirmek icin her zaman ve her yerde
soyleyebilirler. Tekerlemeler icin zemin olusturmak amactyla
herhangi bir oyuncada, araca, hatta kitaba intiyag duyulmaz;
oyunu harekete gecirmek icin sozcikleri sdyleyen

sesin ritmine dayanirlar. Bazlari, anlaslldlklarmdan emin

olunmasini saglayan ve ezberlemeye yardimcl olan fiziksel

hareketlerle birlikte soylenebilir.

Kucuk cocuklar icin bir tekerleme, onlarin sinirh dikkat
siirelerine uygun biitiin ve kisa bir deneyimdir. Ozetlenmis
bir hikaye gibidir: bir bast, bir sonu ve kendine ait bir icerigi
vardir. Gocuklar bir kez bu siralamay! kavradiklarinda,
soyleme hizlar durumlarina gore degisebilse de, dil
iceriginin sabit kalacagini bildikleri i¢in kendilerini

guvende hissederler. ilgi cekici —coguniukla televizyon
reklamlarinin metinlerinde kullanilantarta penzerlik gosteren
—eglenceli sozcukler ve kisa metin kolay veé hizh bir sekilde

ezberlenmesini saglar.

Kuguk cocuklar hemen ingilizce iletisim kurmak isterler

ve istediklerini sbyleyemedikleri icin canlari sikilir.
Tekerlemeler, cocuklara daha ilk dersten itibaren ‘oldukca
fazla ingilizce konustuklarini ve bunu yetiskinler gibi hizli
yaptiklarlm’ hissetme olanagini tanir. Onlarn motive eden
derin tatmin duygusu ingilizce oyun oynadiklari icin
eglenmelerinden degil, bir tekerlemeyi ezberlemek gibi
belirli bir ddevi basarih bir sekilde gergeklestirene dek 1srar

etmelerinden kaynaklanir.
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ingilizce konusmay! ogrenmek bazl kiiglik gocuklarin
gozinu korkutabilir; tekerlemeleri bilmek, ozellikle de
ingilizce 6grenmeye basladiklari ve kaydettikleri ilerleme
yeterince hizli olmadigini hissettikleri ik asamalarda onlarl
tesvik eden motive edici atlama taslar sunabilir.

Bazen ingilizce konusma konusunda utangaghk gosteren
kiiclik gocuklar, cogunlukla konusmaya, kendilerini tesvik
eden bir yetiskinle birlikte tekerleme soyleyerek baslarlar.
Sabit ve eglenceli bir metni paylastlklarmda kendilerine olan
giivenleri artar ve sonunda kisa bir tekerlemenin blyuk bir
kismini kendi baslarina soyleyebilecek duruma gelirler.

Tekerlemelerin secilmesi

Bir tekerleme koleksiyonu (tekerleme bankas) olusturmak
dnemlidir. Bunu yapmak icin, ebeveynlerin, tekerlemelerin
uzunluguna ve cocuklarin ilgileri ile 6grenmeye hazir olma
durumuna gore her hafta bir ya da iki yeni tekerleme
gostermek icin hazirhkh olmalidirlar. Baz! glnler gocuklar
yeni malzemelere kars! daha acik olurlar ve bu ruh hallerine
uyum saglamak onemlidir.

Tekerlemeler asagidaki yerlerde bulunabilir:

. resimli tekerleme kitaplari — Jessica Souhami tarafindan (
yazilan ve Frances Lincoln tarafindan yayinlanan In the
Dark, Dark Wood gibi tek bir tekerlemeden olugan resimli

kitaplar
. tekerleme antolojileri — Opal Dunn ve Adriano Gon
tarafindan yazilan ve Frances Lincoln/Mother Goose
Sterling Publishers tarafindan yayinlanan Number Rhymes
to Say and Play! gibi bir dizi tekerlemeden ve buyik
olasilikla daha az resimden olusan kitaplar
- geleneksel tekerlemeler — The Ladybird Book of Nursery
Rhymes — Humpty Dumpty
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Aile bireyleri - Ajle bireyleri tarafindan bilinen tekerlemelerin
6grenilmesi, paylasimi arttiracag ve ayni zamanda cocuklar
katiimaya tesvik edecegi icin yararl olacaktir,

Ebeveynler tekerlemeleri derlerken kendilerinin de hoslandiklar
tekerlemeleri secmeli ve asagidakileri g6z éniinde bulundurmalidir:

* ¢ocuklarin artan Ingilizce dizeyi

Jevemiak, blogs the five,
Putf, puff, putt
Fvst You blo it qendly . .
Then You blop it Yough.

* 6grendikleri faydali sézciikleri ginlik konusmalara aktarma ihtiyacy

* mUmkiinse, ajle bireyleri tarafindan bilinen baz tekerlemeleri
ekleme ihtiyac

* ailedeki kisilerin isimleri ile degistirilerek kisisellestirilebilecek isimler
iceren tekerlemeleri ekleme ihtiyaci:

ZSEAA(&, Aiddle p{umplim@.
My son Johu,
Went o bed
With his tvousevs on.

* aile icindeki faaliyetlere Ya da rutin aktivitelere Uyarlanabilecek bagz
tekerlemeleri ekleme ihtiyaci:

[ sevesm,
@ou SCvedm
Me all Sovedm fov ice—cvesm

What mould Jou ike?
Chocolate, lemwon, vanila oy .
One is for you/ fund ones for me.
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Pek cok ihtiyac Karsila

yacak oldukca genis tekerleme
secenekleri vardir:

Selamlasma Yada vedalasmayla ilgili tekerlemeler

Hi Magy!
How ave Jou?
“Fine, thanks.

WAt aAbout You?

Hareketli tekerlemeler ve Parmak oyuny tekerlemeleri

10 fingers,
10 +oes,
< ees
A vound nose.
Tekerleme oyunlari

Ackey Backer Soda Cvacke Ackeyr Backer Bool
Ackey Backer Soda Cvackey
Out 9oes YOI

One potato, tpo

potatoes, thyee potatoes, fouy;
“Flve potatoes, six

potatoes, seven potatoes, moyeZ

One banna, two bananss, thyee bananas, four. ..
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‘; wo big apples’ is taken from Number rhymes

Adiiz;); 2nGd play bg/ Opal Dunn and illustrated by
. on, published by Frances Li
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Konulu tekerlemeler

Jpo bi@ apples

Tndex A tree.

Ome s fov you
Kud onds for me.

Rain, vAm, 40 Apyt
K the chilAver poant 0 Ay
Rain, vAin, 40 Apayt
Come AR Aothex An)

Geleneksel tekerlemeler/Mother Goose tekerlemeleri

Jpinkle, tpinkle, (ittle stav
HHope | pondex (AL You Ave
Thp Above the poviA so high

Like A Aswond i the sky

Tpinkle, tpinke, little stAY
Hop | pondex phat gou AYE.

Tekerlemeler nasi soylenir

Bir tekerlemenin canlandiriimasl ebeveynlerin seslerini,

gozlerini, yiz ifadelerini ve beden dillerini nasil
kullandiklarina baghdir (bkz. British Council'in Cocugunuzla

ingilizce Konusmak kitapG!an.



Cocugun dikkatini cekebilmek icin, yeni bir tekerlemenin
ogretilmesi, sesin tekerleme boyunca cocugu
yt')nlendirecegi etkileyici bir deneyim olmahdir. Isitme
duyulart yetiskinlerinkine gore daha keskin olan cocuklar
tekerlemeyi 6grenmeye basladikga, yetiskinin duygularini
seslerinden nasl| algilayacaklarini dgrenir ve artik fiziksel
hareketlere ihtiyag duymazlar. Bu gerc;eklestiginde cocuk
genellikle fiziksel hareketleri devralir ve ebeveyn bu
hareketleri yapmaktan vazgegenbilir.

Pek gok geleneksel &rnek hem tekerleme hem de sark
seklinde soylenebilir. Baslangicta, gocugun bir tek 6grenme
gorevi- sozcukleri algilama — olmasl agisindan tekerleme
olarak soylenmeleri daha iyi olacakir. Cocugun, sozciklerle
ayni anda melodisini de ogrenmesi gerekirse, bir defada iki

daha karmasik olabilir.

seyi birden ogrenmesi gerekecektir ki bu baz1 gocuklar icin '

Tekerlemeyi once sarki seklinde soylemeyi ogrenen
cocuklar, sarki seklinde soylenen dili konusma diline
aktarmakta guglak cekecek ve bu da baz sézcuk gruplarini
konusmaya aktardiklarinda ‘sarki soyler gibl konusmalarina
yol agacakir.

Yeni bir tekerlemeyi anlamak

Tekerlemeler, bir kafiye olusturmak tzere bir araya getirilmis
sabit sdzcik gruplar ya da ifade bloklarindan olugur.
Cocuklar genelliikle bu sabit sozcik gruplarini, tek basina
birer sozcuk olarak degil de bir blogun parcas! olarak
duyduklar ‘the’ ya da ‘for’ gibi daha kuiclk islevsel sozcukleri
fark etmeden algilarlar (drn. ‘one’s for you).

)2 ¢

B




Pek cok tekerleme kitabinda, anlamay kolaylastiran bir resim
bulunur, Boyle bir resim yoksa ebeveynler hemen bir resim
Cizebilir ya da anlamy desteklemek icin oyuncaklar yada
etrafindaki esyalary gOsterebilirler. Sozciikler cevrilecekse,
bunlarin ana dildeki karsiliklari fisi|t; halinde sadece bir kez
sOylenmeli ve arkasindan ingilizce sézciik tekrarlanmalidir.

Yeni bir tekerlemenin ogretiimesi

Ebeveynler yeni tekerlemeleri Ogretirken cocuk dilini
kullanmalidir (bkz. British Council'in Cocugunuzla ingilizce
Konusmak kitapgigi). Kisa tekerlemelerin icerdigi dil
genellikle kolaylikla takiit edilebilir ve algilanabilir niteliktedir:
bu nedenle, cocuklar tekerlemeyi daha lyi algiladikca cocuk
dili teknikleri daha az kullanilir hale gelecektir,

Cocuklar, 6grendiklerini pekistirmeleri gerekiyorsa,
sozciikleri, sesleri ve anlamlari kendilerine gore ve istedikleri
strede ¢ézmek ve karsilastirmak icin g6zden gecirmek
Uzere zamana ihtiyac duyarlar. Ozellikle yeni bir tekerleme
6grenmeye basladiklari ilk asamalarda, acele ettirilmemelj
ve bir yetiskinin hizina gore calismaya zorlanmamalidir.

Tekrarlamalar yetiskinlere sikicy gelse de, cocuklar icin,
dili ve sesleri biling altinda dizeltme olanagi tanimalar;
acisindan 6nemlidir. Tekrarlamalar ayni zamanda
bildiklerinden emin olmalarina olanak tanir ve boylelikle
kendilerine glvenmelerinj saglar.

Tekerlemeyi yavas yavas, canlandirarak ve anlamini
hareketler, resimler Ya da cevredeki esyalarla destekleyerek
sbyleyin. Tekerlemeye iliskin herhangi bir hareket yoksa
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basit hareketler jcat edin, ¢lnkd fiziksel katiim ezberlemeye
Yardimcei olur ve hareket ‘kendini iyi hissetme’ unsurunu
olusturur. Onemli sozclikleri ve kafiyeli sézciikleri vurgulayin

Ve gereken yerlerde s6zcligiin ¢ocugun ana dilindeki
karsiligini fisildayin.

Yeni bir tekerleme iyice 6grenildiginde, cocuklar, satirlar
bir o bir siz sOyleyeceginiz sekilde sirayla tekrarlamaya

hazir olacaktr. Sirayla séylemek, dikkatli dinleme ve risk
almanin yani sira karsidaki kisi ile empati kurma ve onun ne

zaman konusacagina karar vermeyi icerdiginden énemij bir
beceridir,

Cocuklar tekerlemenin bayuk bir kismin ezbere bilseler de,
tekerlemeyi tek baslarina sOylemeye hazir olmayabilirler.

Serbest zamanlarda
tekerleme séylemek

Aile icinde ne kadar cok tekerleme sOylenirse, bunlarin
icerdigi basit gunliik dil o kadar ¢abuk cocugun yasaminin
ve konusmasinin bir parcasi haline gelir. Kisisel bir tekerleme
koleksiyonu olusturmak onemlidir, ¢link(j ¢ocuklar ne

kadar cok tekerleme bilirlerse o kadar daha 6grenmek
isteyeceklerdir. Tekerleme s6ylemek eglencelidirl

Ebeveynler ve ¢ocuklar, bos Zzamanlarinda, ornegin
slpermarkette kasa kuyrugunda beklerken Ya da uzun bir
yolculuk sirasinda, bir ya da iki tekerleme sOyleyebilirler.
Bunlari ebeveynler baslatmalidir ancak cocuklar kendi
Onerilerini eklemeyi severler. Cocuklar coguniukla
tekerlemeyi tekrarlamaya ihtiyac duyarlar: ikinci okuma
onlara séyleme sekillerini yansitma ve dlzeltme sans) verir
Cocuklar siirekli olarak telaffuzlarini duizeltirler ancak acele
ettirilirlerse ve alistirma yapma olanaklari yoksa by diizeltme

gerceklesemez. Yeni tekerlemeleri, ciddi tekerleme
zamanlarina birakmak daha iyi olacaktir.
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Tekerleme zamanlarn

Planlanmis tekerleme zamanlarl asagidakileri icermelidir:
« en sevilen eski tekerlemeler
« kisa bir stire once dgrenilen tekerlemeler

« en son dgrenilen tekerleme.

En cok sevilen bir ya da iki tekerlemeyle baslamak iyi
olacaktir, gtinkd bu, cocugun kendi dilinde dustanmekten
ingilizceyi dinlemeye ve kullanmaya gegmesini
kolaylastiracaktir. Sevilen bir tekerlemenin kag kez
tekrarlanacad! cocugun ruh haline baghdr. ikinci tekrar
daha fazla paylasim icermeli ve tictincusy, keyfi yerindeyse,
cocuga tekerlemeyi ya da bir kismini tek bagina soyleme
olanagi sunmalidir.

Planlanmis bir tekerleme siiresinin uzuniugu, bunun tek

bir derste ya da ingilizce dersine bir alistirma olarak

soylenip sbylenmedigine paghdir (bkz. British Council'in
Cocugunuzla ingilizce Konusmak kitapgidn. Kendi dillerinde
okumay! bilen cocuklarin programi anlayabilmeleri icin
tekerlemelerin ilk satirlanini kullanarak onceden bir program
hazirlamak eglenceli olacaktir. Daha sonra, cocuklar daha
cok tekerleme bgrendiklerinde, kendi programilarini kendileri

hazirlamalari istenebilir.

Tekerleme gosteriler

Bir yetiskinin dogum gund gibi dzel gunlerde, cocuklarin bir
ya da iki tekerleme séyleyebilecekleri bir tekerleme gosterisi
planlayabilirsiniz. Cocuklar becerilerini gt‘)stermekten
hoslanirlar ve aldiklar évgu onlari motive etmekte cok
yararli olacaktir. Gosteriye hazirlanmak, cocuklarin alistirma
yapmalarl ile telaffuz ve performanslannl diizeltmeleri igin
gegcerli bir neden olusturacaglndan onemlidir.
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seslendirmeleri anlamina gelen koro halinde soylemek de
eglenceli olabilir. Utangag cocuklar, kendi baslarina soyleme

|
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| Ebeveyn ve cocuklarin tekerlemeyi sira ile ya da birlikte
L |

| cesaretini toplayana kadar koroya katilabilirler.
A

Kaydetme

a
MP3 calarlar asagidaki durumlarda tekerlemeleri kaydetmek

4 icin mitkemmel firsatlar sunar:
2 + kaydedilmis bir tekerlemeyi dinlemek ‘
= | . tekerlemeyi kaydetmek

| « kaydedilmis bir tekerlemeyi tekrar calarak dilin nerede

- gelistirilebilecegini gormek
_— . daha iyi bir ikinci kayt yapmak.
_— | Cocuklar kendi ‘hatalar’ konusunda hassastir vé cogu,

telaffuzlarindan memnun kalana kadar her seferinde tekrar

| kaydetmeyi ister.

-

— Tekerleme kitaplar! hazirlamak

| Latin alfabesini ve 26 harfin sesini bilen cocuklar cogunlukia
- tekerlemeleri nasil okuyacaklarini ve hatta yazacaklarini
e ogrenme konusunda isteklidir. Bilinen basit bir tekerlemenin

a
. bir kopyasini ¢ikarin, birlikte okuyun ve daha sonra cocugun
] tekerlemeyi, her sozclige tek tek isaret ederek yuksek
sesle sdylemesine izin verin (kendi kendine soyleme).
L | Cocuklar kisa bir sure sonra, ingilizce yazilmig basit bir metni
okuyabildiklerinin farkina varacaklardir. Tekerleme sayfasini
a suislemelerine izin verin, bu onlara metin tizerinde goz
gezdirmeleri icin zaman tantyacaktir.
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ileri olduklaring bagli olarak,
sayfalarin hazirlamalaring izi

Bir daha kitap hazirladiginizda
kendi el Yazilaryla yazmak jst
gund ya da tebrik kartlar haz

Kendilerinin hazirla
tekerlemelerini yaz

iIrlamak da isteyebilirler.

yacaklar) by kitaplar, cocuklar kendi
Maya tesvik edebilir. Baz cocuklar
bildikleri tekerlemeleri kisisellestirerek ya da diger
tekerlemelerden ifade bloklarin Yyeniden kullanarak
kendi tekerlemelerini Yazmaya baslayabilirler Onlari
cesaretlendirin, ¢iinkg by bir yaratic yazma tirddur,

Resimli tekerleme kitaplarina bakmak da gb6zden

gecirme olanaklar sunar. Hikayeli tekerleme kitaplariyla
baglayin, cinki kullanilan dilin Cok sayida resimle

lyle cocuklar hikayeleri kendi

bilmedikleri Cok say
antolojiler yeni baslayanlarin hevesini kirabilir-

Tekerlemeler Okumak

Arastirmalar, Cocuklarin ezbe
‘okumalarmln’, akici okumay
asama olusturduguny gOster|
sozcukleri isaret ederek bilin
ingilizce Yazilmis bir metni o
icin, cocuklar icin heyecan

re bildikleri basit tekerlemeleri
O0grenme slrecinde 6nem|j bir
mistir. Metinde yer alan yazly
en bir tekerlemeyi SOylemek,
kuyabildiklerin; fark edecekleri
Verici bir deneyimdir.

60 to bed (ate,
Sty vexy small.
60 to bed ey,
6vom vexy) tall.
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, bazi cocuklar tekerlemeleri
eyebileceklerdir. Ayrica dogum
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British Council tarafindan ebeveynlere destek olmak igin belirlenen kitapciklar dizisi: ‘;-;
W Cocuklar Bir Baska Dil Olarak ingilizceyi Nasil Ogrenir? X
W Cocugunuzla Ingilizce Konusmak i
W Resimli Kitaplari Birlikte Okuyarak Ingilizce Ogrenmek ‘r
W Tekerlemelerle ingilizce Ogrenmek t @
Yazan Opal Dunn, ingiliz Yazar ve Egitim Danismani ve RealBook News'un kurucusu
© British Council 2008




