
 
 

 
เคล็ดลับส ำหรับพ่อแม่  

บทน ำ  

เด็กเล็กมทีกัษะการเรียนภาษาองักฤษที่แตกต่างจากผู้ใหญ่ โดยส่วนใหญ่แล้ว 
เด็กจะใช้สญัชาตญาณในการเรียนรู้และเข้าใจภาษาผา่น การท ากิจกรรมและจากภาษาของผู้ใหญ่ในกิจกรรมต่างๆ  

ผู้ปกครองสามารถอ่านเพิ่มเติมเก่ียวกับ ‘วิธีกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษของลูก’ ได้จาก British Council Booklet ในเว็บไซต์ 
LearnEnglish Kids  

วำงแผนช่วงเวลำกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ  

คณุพ่อคณุแม่สามารถวางแผนการเรียนภาษาอังกฤษให้ลกูได้ไมว่่าจะเป็นที่บ้าน หรือในวนัธรรมดา ซึ่งใช้เวลาประมาณ 10 ถึง 20 
นาท ีหรือตามระดบัความสามารถที่ลกูจะจดจ่อกับการเรียนได้ 
ตารางเรียนทีว่่านีจ้ะชว่ยลกูในการทบทวนและสอนสิ่งใหม่ๆ ไปพร้อมๆ กัน  

เรียนภำษำอังกฤษในช่วงเวลำสัน้ๆ  

การเรียนภาษาองักฤษลกัษณะนีส้ามารถท าได้ในทกุที่ เช่น ในรถยนต์ เวลาอาบน า้ 
ตอนรอคิวในซุปเปอร์มาร์เก็ตและสามารถท าได้ทกุ เวลาเชน่กัน 
โดยควรดคูวามพร้อมของอารมณ์ในการเรียนรู้และสถานการณ์พิเศษเป็นหลกั เมื่อระดบัภาษาองักฤษของลกูดีขึน้เป็นล าดบั 
การเรียนภาษาองักฤษแบบสัน้ๆ ก็จะมีได้บ่อยขึน้ และเมื่อเด็กสามารถเข้าใจภาษาองักฤษได้มากขึน้ ผู้ปกครองสามารถน าประโยค 
ภาษาองักฤษมาสอดแทรกบทสนทนาในชีวิตประจ าวนักับลกูได้  

กำรวำงแผนกำรเรียนภำษำอังกฤษ โปรแกรมการเรียนควรมกีารก าหนดรูปแบบการเรียนที่เหมือนเดิมในแต่ละครัง้ 
เพราะการที่เด็กรู้  

โปรแกรมพืน้ฐำน • เตรียมความพร้อม – ให้เร่ิมด้วยเพลง เพราะท านองจะสร้างความคุ้นเคยในเร่ืองเสียงและแยกแยะเสยีงใน 
ภาษาองักฤษก่อน • การแนะน าค าศพัท์ใหม ่– ทบทวนค าศพัทเ์ก่าและแนะน าค าศพัท์ใหม่ • กิจกรรม – เกม งานฝีมือ และกิจกรรม  

ครอบครัว • ปิดท้ายด้วยการอ่านหนงัสือร่วมกัน • กิจกรรมติดตามผล – เช่นการเพิ่มโซนวาดเขยีนในมมุภาษาองักฤษ • 

กิจกรรมที่มีสว่น ร่วมกันในครอบครัว – การโชว์ผลงาน การร้องเพลงร่วมกัน เล่นเกมด้วยกัน  

กำรแนะน ำส่ือกำรสอนหรือเกมใหม่ๆ 
การใช้สื่อการสอนให้เกิดประโยชนส์งูสดุขึน้อยูก่ับว่าคณุสามารถท ามนัให้มีชีวิตได้หรือเปลา่ 
ผู้ปกครองควรปรับเปลี่ยนการเลือกสื่อการสอนให้เหมาะกับความสนใจของลกูคณุ เพราะจะส่งผลโดยตรงกับการเรียนรู้  



 
 

 

สื่อการสอนที่ท า เองที่บ้านมกัให้ประโยชน์สงูสดุ เพราะมนัท าขึน้จากความต้องการของเด็กๆ โดยเฉพาะช่วงแรกของวยัเด็ก 
การสร้าง 

สื่อหรืออปุกรณ์ ประกอบการสอนด้วยกันที่บ้านสามารถท าได้ทกุอย่างไมว่่าจะเป็นลกูเล่นต่างๆ 
หรือเสริมสร้างความรู้สกึการท าสิ่งต่างให้ส าเร็จกับลกูได้  

กำรจดบันทึกขณะเรียน 
จะช่วยให้คณุทราบวา่กิจกรรมที่ท าไปแล้วมีอะไรบ้างและชว่ยให้สามารถวางแผนพร้อมทัง้ประเมินสิง่ที่ท าไปได้ อีกด้วย  

ท ำให้กำรสอนด ำเนินต่อไป ถ้าลกูของคณุบอกว่า ‘เร่ืองนีย้ากไป ไม่อยากเรียนแล้ว’ 
คณุพ่อคณุแม่อย่าตามใจและเปลี่ยนมาพดูภาษา แม่ของตวัเอง แต่ค่อยๆ เปลี่ยนวิธีการสอนให้ง่ายและให้สนกุในแบบที่พวกเด็กๆ 
ชอบอย่างเงียบๆ หรือปล่อยให้พวกเขาเป็นผู้ชนะหากต้อง เล่นเกมด้วยกนั 
การท าให้เด็กมีความรู้สึกที่ดีขณะเรียนภาษาองักฤษเป็นเร่ืองที่ส าคญัที่สดุ และค่อยพดูคยุกับพวกเขาทหีลงัวา่สิ่งไหนใน 
บทเรียนที่คิดว่ายากไป และน ามาปรับเปลี่ยนในการเรียนครัง้ต่อไป เช่น จ านวนสื่อการเรียนการสอน และวิธีการน าเสนอ ในตอนนีก็้ 
อาจจะต้องปรับวิธีการสอนให้ง่ายขึน้เพื่อเรียกความมัน่ใจของลกูกลบัคืนมา  

มุมภำษำอังกฤษ หรือโต๊ะภำษำอังกฤษ  

มมุภาษาองักฤษหรือโต๊ะภาษาองักฤษในบ้านจะชว่ยสร้างบรรยากาศในการเรียนภาษาองักฤษ ที่เราจะรวมทกุอย่างที่เก่ียวกับ 
ภาษาองักฤษเอาไว้ อาท ิเกม ชัน้วางสมดุภาพ การติดรูปภาพทีแ่สดงถึงวฒันธรรมแบบองักฤษหรือสญัลกัษณ์ ต่างๆ เช่น ธงชาติ 
เป็นต้น การติดภาพวาดหรือสมดุภาพทีท่ าเองไว้ด้วย  

แนวควำมคิดในกำรท ำกิจกรรมในกำรเรียนภำษำอังกฤษ ลองท างานฝีมือดสู!ิ 
งานฝีมือพวกนีเ้ป็นกิจกรรมที่ดีมากถ้าเรารู้จดุประสงค์ว่าจะท าเพื่ออะไร  

 กำรท ำกำร์ดเพ่ือฉลองวันเกิดหรือวันพิเศษอื่นๆให้กับสมำชิกในครอบครัว 
การฉลองวนัเกิดและกิจกรรมครอบครัวเป็น โอกาสที่ดีที่จะให้เด็กเลน่เกมกับเพื่อนๆ ที่เรียนภาษาองักฤษด้วยกัน  

 กำรปะติดภำพต่ำงๆ ลองให้ลกูตดัรูปภาพจากหนงัสืออ่ืนๆ และก าหนดหวัข้อได้ เช่น ‘ห้าสิ่งที่เป็นสีน า้เงิน’ 
‘ฉันอยากไปเที่ยว วนัหยดุที่ไหน’ หรือ ‘ฉันอยากได้อะไรในวนัเกิด’ หรือจะเป็นเร่ืองกีฬาหรือดินฟ้าอากาศก็ได้ 
หรือให้ลกูลองวาดภาพตวัเองหรือ สมาชิกครอบครัวคนอ่ืนๆ ลงไปในภาพด้วยก็ได้  

 กำรเล่นหุ่นละคร การใช้หุ่นละครในการเลา่เร่ืองเป็นวธีิที่ดีหากลกูของคณุอายที่จะพดูภาษาองักฤษ 
ลองท าหุ่นแบบง่ายๆ โดย ใช้กระดาษมาตดัเป็นรูปวงรีแล้วน ามาติดกับไม้และท าให้เจ้าหุ่นนัน้ดมูีชวีิต เช่น 
‘สวสัดี...เราชื่อ.....เราอาย ุ6 ขวบ’ เป็นต้น และ ต่อไปสามารถท าเป็นการแสดงหุ่นได้เลยทีเดียว  

 

 

 


