
กิจกรรมการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
บทน า 

เ ด็ ก ที่ เ รี ย น ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ มั ก วิ ต ก กั ง ว ล เ ร่ื อ ง ก า ร อ อ ก เ สี ย ง 
แ ต่ สิ่ ง ส า คั ญ อ ย่ า ง ห นึ่ ง ที่ ค ว ร ร ะ ลึ ก ไ ว้ คื อ เ ร า ไ ม่ จ า เ ป็ น ต้ อ ง พู ด ใ ห้ ส า เ นี ย ง ฟั ง ดู เ ห มื อ น  
เจ้าของภาษาเพื่อให้สามารถสื่อสารภาษาอังกฤษได้ แม้แต่ในประเทศสหราชอาณาจักรเองยังมีส าเนียงการพูดมากมาย 
รวมถึงในอีก หลายประเทศที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาแม่ด้วย ภาษาอังกฤษถูกใช้อย่างแพร่หลายในนานาประเทศเช่น 
อิ น เ ดี ย แ ล ะ สิ ง ค โ ป ร์  อี ก ทั ้ ง ยั ง  เ ป็ น ห นึ่ ง ใ น ภ า ษ า ร า ช ก า ร ข อ ง โ ล ก 
แล้วคณุจะค้นพบด้วยตวัเองว่าที่จริงแล้วภาษาองักฤษมีความหลายหลายมาก!  

ผู้ ป ก ค ร อ ง ไ ม่ ต้ อ ง กั ง ว ล ถ้ า ลู ก ไ ม่ ไ ด้ พู ด ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ ด้ ว ย ส า เ นี ย ง ส ม บู ร ณ์ แ บ บ เ ห มื อ น เ จ้ า ข อ ง ภ า ษ า  
ปล่ อย ใ ห้ พว ก เ ข า ไ ด้สนุก กั บมัน และ  เ รี ย น รู้ เ สี ย ง ใหม่ ๆ  ซึ่ ง เ ป็น ก ร ะบวนกา รส า คัญในก า ร เ รี ย น รู้ ภาษ า 
หรือจะลองเปรียบเทียบเสียงในภาษาองักฤษกับเสียงในภาษาแม่ของคณุ ดูก็ได้ มีเสียงใดที่คล้ายกันบ้าง? ถ้ามีเสียงที่คล้ายกัน 
ค า เ ห ล่ า นั ้ น ส ะ ก ด อ ย่ า ง ไ ร ? มี เ สี ย ง ใ ด ใ น ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ ที่ อ อ ก เ สี ย ง แ ต ก ต่ า ง อ ย่ า ง 
สิน้เชิงเมื่อเปรียบเทียบกับเสียงในภาษาแม่ของคณุบ้าง? พยายามให้เด็กเข้าใจวา่สิ่งทีส่ าคญัในการสื่อสารคือสิ่งที่เราต้องการจะพดู 
ออกไปนัน่เอง  

กิจกรรมที่คุณสามารถท ากับลูกได้ 

มีกิจกรรมมากมายที่คณุสามารถท าร่วมกับลกูเพื่อชว่ยพวกเขาให้ฝึกฝนเร่ืองการออกเสยีง 
ลองเลือกกิจกรรมที่คณุคิดว่าลกูจะชอบมาก ที่สดุและท ามนัให้สนกุที่สดุและหยดุเมื่อลกูเร่ิมรู้สึกเบ่ือ

ตัวอย่างกิจกรรมส าหรับสอนเด็กๆ 

เพลงและท านอง 

การใช้เพลง ท านองกล่อมเด็ก และโคลงกลอน เป็นวิธีที่ดีมากในการเร่ิมต้นสอนเร่ืองเสียงในภาษาองักฤษให้กับเด็ก 
เพราะโคลงและเพลง กล่อมเด็กมกัประกอบด้วยค าซ า้ๆ ที่ง่ายต่อการจดจ า 
อีกทัง้เด็กก็ไม่จ าเป็นที่จะต้องมีทกัษะในการอ่านหรือเขยีนภาษาองักฤษได้ก่อนอีก ด้วย 

คณุพ่อคณุแม่สามารถหาเพลงและท านองกล่อมเด็กได้จากเว็บไซต์ LearnEnghlish Kids และใช้เวลาในการฟังเพลงเหลา่นีก้ับลกูๆ 
ได้ทกุ ที ่ทกุเวลาที่ต้องการ ไม่ว่าจะเป็นในรถ ระหวา่งทางไปโรงเรียน หรือแม้แต่ตอนอาบน า้!  

คณุพ่อคณุแม่สามารถอ่านเคล็ดลบัเก่ียวกับการใช้ท านองสอนลกูด้วยตวัเองและยงัสามารถลองฟังหรือดาวน์โหลดเพลงได้จากหวัข้
อ 'Rhyme and record' แล้วคณุจะพบว่านี่เป็นอีกกิจกรรมหนึ่งที่สามารถท าร่วมกับลกูของคณุอย่างสนกุสนาน  



Pron Pal 

ดาวน์โหลด Pron Pal ลงในเคร่ืองคอมพิวเตอร์ของคณุ 
โปรแกรมนีจ้ะชว่ยในเร่ืองการออกเสยีงของเด็กเลก็โดยเด็กสามารถคลิก๊ที่ปุ่ มเพื่อ 
ฟังเสียงของค าศพัท์วา่อ่านออกเสียงอย่างไรและพวกเขาสามารถบนัทึกเสยีงของตวัเองในการพดูค าหรือประโยคนัน้ๆ ได้ เด็กๆ 
ชอบที่จะฟังเสียงของตวัเองและจะท าให้การฝึกฝนการออกเสียงเป็นเร่ืองสนกุสนาน  

ในการใช้โปรแกรม Pron Pal 
คณุพ่อคณุแม่สามารถฟังและบนัทกึเสยีงของลกูขณะทีล่กูเร่ิมที่จะเรียนรู้การออกเสียงค าภาษาองักฤษและ 
ถ้าลกูเร่ิมมทีกัษะที่ดีขึน้ก็สามารถให้พวกเขาพดูวลีหรือประโยคที่ยาวขึน้ ผู้ปกครองเองก็สามารถร่วมท ากิจกรรมนีก้ับลกูๆได้เชน่กัน 

การฟังนิทาน 

การอ่านหนงัสือให้ลกูฟังเป็นวิธีการสอนที่ดีมากในการให้เด็กเรียนได้รู้ค าศพัท์และฝึกการออกเสียง 
อีกทัง้ยงัเป็นการลองฟังเสียงค าศพัท ์ต่างๆจากประโยคอีกด้วย  

หากคณุรู้สึกไมม่ัน่ใจที่จะอ่านหนงัสือให้ลกูฟัง เว็บไซต์ LearnEnglish Kids ก็มีนิทานที่คณุสามารถเปิดให้เด็กๆฟังได้ 
ผู้ปกครองเองก็ สามารถฟังไปได้พร้อมๆ กัน หรือคณุอาจจะขอยืมหนงัสือที่มีเทปและซีดีจากห้องสมดุ 
ซือ้หรือแลกเปลีย่นกับผู้ปกครองท่านอ่ืนๆ และสร้าง ห้องสมดุส่วนตวัขึน้มาก็ได้  

เกมต่างๆ 

ให้คณุพ่อคณุแม่ลองพดูค าศพัท์โดยออกเสียงเบาๆ แล้วให้ลกูๆ ทายว่าค าศพัท์นัน้คืออะไร 
เด็กๆจะมีสมาธิและลองขยบัปากเพื่อออก เสียงของค านัน้ๆ เสียเองและพวกเขาอาจจะตอบคณุเป็นค าศพัท์อย่างเงียบๆเลยก็ได้! 

ลองสร้างตวัละครสมมติให้กับเสียงที่คณุอยากให้ลกูฝึกพดู เช่น /dz/ ซึ่งเป็นเสียงของตวัอกัษร J อย่างชื่อ Jack 

ถามลกูของคณุวา่สิ่งใดที่ Jack ชอบ และยกตวัอย่างค าที่มีเสยีงขึ ้นต้นแบบเดียวกนั เช่น juggling, jam, Japanese food 

และให้วาดสิง่เหล่านั้นรอบๆ ภาพของ Jack หรือในการสอนการออกเสียง /h/ โดยใช้การตวัละครสมมติท่ีช่ือว่า 'Harriet' เปน็ตน้ 

ท่านสามารถดตูวัอย่างหรือดภูาพเพ่ิมเติมไดท่ี้ https://learnenglishkids.britishcouncil.org/helping-your-child/

pronunciation-activities 

คณุพ่อคณุแม่สามารเลือกค ามาหนึง่ค า ยกตัวอย่างเช่น chair 
และให้ลองลูกเขียนค าศพัท์นั้นพรอ้มกบัให้เขียนหรือวาดรูปค าศพัท์อ่ืนๆ ท่ีมี เสียงคล้ายคลงึกนั เช่น hair, hare, wear, pear 

ท่านสามารถดตูวัอย่างหรือดภูาพเพ่ิมเติมไดท่ี้: https://learnenglishkids.britishcouncil.org/helping-your-child/

pronunciation-activities 
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การพูดประโยคอักษรสัมผัส  
 

ให้ลกูลองพดูประโยคอกัษรสมัผสั กิจกรรมนีน้บัได้ว่าเป็นการฝึกออกเสยีงที่สนกุสนานกิจกรรมหนึ่งส าหรับเด็กโต และนี่คือตวัอย่าง 
ประโยคอกัษรสมัผสัในภาษาองักฤษที่ได้รับความนิยมมาก  

 She sells sea shells on the sea shore  

 A proper copper coffee pot  

 Around the rugged rocks the ragged rascal ran  

 Red lorry, yellow lorry, red lorry, yellow lorry  

 A big black bug bit a big black bear  

 Peter Piper picked a peck of pickled peppers, Where's the peck of pickled peppers Peter Piper picked?  

คณุพ่อคณุแม่สามารถหาประโยคอกัษรสมัผสัเพิ่มเติมได้จาก LearnEnglish Kids โดยฟังประโยคและลองหดัออกเสียงตาม ว่าคณุ 
สามารถพดูได้เร็วแค่ไหน คณุสามารถคยุกับลกูๆ ว่าเสยีงไหนทีย่ากและเสียงไหนที่เหมือนหรือไม่เหมือนกับภาษาแมข่องเรา 




