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Hablar inglés con tus hijos/as
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" jPor que la ayuda de \os\~

padres es 12 mejor?

e | os padres pueden centrarse en sus hijos/as y prestarles !# 1

- ‘.b‘ una atencion individualizada. !¢ 3
' Los padres pueden relegar las sesiones de inglés a cualquier
momento del dia segun los intereses de los nifios/as y los B
adultos. i
Los padres pueden regular la duracion de cada sesion de E
inglés y escoger actividades que suplan las necesidades, los
intereses Y la habilidad de concentracion de sus hijos/as.
Los padres conocen intimamente a sus hijos y pueden juzgar
de forma intuitiva el tipo de habla inglesa mas adecuada
para las necesidades individuales de aprendizaje de una
lengua.
Los padres pueden interpretar mejor el estado de animo de
su hijo y, por tanto, actuar en consecuencia. Hay dias en que
los/as nifos/as absorben el lenguaje con ilusion, mientras
que otros les resulta complicado concentrarse.

Los padres pueden hacer la clase mas divertida, pues
trabajan con una sola persona, o con una clase.

e |os padres pueden introducir la cultura inglesa como parte
de la vida familiar. Ademas de aprender inglés, pueden abrir
la mente de sus hijos/as para que entiendan su

propia cultura.
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;Qué es €l lenguaje parentese?

El parentese es una forma de hablar que se ajusta al lenguaje de los
mas pequenos, proporcionando un dialogo con el ninoy guiandoles
hasta que alcancen el proximo nivel de competencia. Parece ser que
las mujeres son usuarias innatas del “parentese”; mientras que
algunos hombres lo encuentran mas complicado, a menos que
puedan centrar su discurso en objetos especificos, como un libro
de ilustraciones o un juego. No obstante, los crios, especialmente
si son nifos, necesitan modelos de rol masculinos, al igual que los
hombres usan el lenguaje de forma distinta. Los hombres tienden
a utilizar un enfoque mas técnico del lenguaje y parlotean menos.

Utilizar un tono de voz mas suave y carifoso y un lenguaje mas
simple, ayudan de forma inconsciente a sus hijos a desempenar
una actividad mediante:

e Un comentario continuo (en voz alta) sobre lo que esta
pasando: “Vamos a ponerlo aqui”. “Ahi”. “Mira, lo he puesto
en la mesa”. ;Cuél te gusta mas? [pausal “Me gusta éste, |
el rojo”.

e Repetir lenguaje atil mas a menudo de lo que s€ haria en una
conversacion entre adultos: la repeticion ayuda de forma natural
a que el/la nino/a confirme lo que esta aprendiendo. Aunque sea
aburrido para los padres, no lo es para el/la nino/a.

e Volver a reflexionar sobre lo que ha dicho el/la nino/a’y ampliarlo:
Nifio/a: “Amarillo”; Padres: “Te gusta el amarillo™. “Aqui
lo tienes”. “Aqui tienes €l amarillo”. “Veamos... aqui tienes
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el amarillo, el rojo y el marron”. “Me gusta el marrén, y a ti?” [pausal

e Hablar mas despacio y enfatizar nuevas palabras de forma natur:

sin alterar la melodia del lenguaje. “¢Qué rima quieres que leamo:
hoy?” “Tu eliges”. [pausa para que el nino escojal

/
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ajugar a Simon dice”.
" “¢Estas preparado?

® Anadir expresiones faciales y gestos que ayuden a Ig
comprension.

® Utilizar e| contacto visual en los intercambios Cara a cara para

tranquilizarlos, a |3 V€Z que para animar a nifo/a indeciso/a a
que hable,

® Hacer pausas mas largas, puesto que los nifios necesitan
pensar durante mas tiempo lo que escuchan antes de

nuevas palabras o actividades.
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Utilizar el INglés

Al utilizar un inglés simple con muchas repeticiones, los padres
ayudan a que sus hijos/as empiecen a

® EXpresar cosas sobre ellos/as mismos/as y sus gustos
“Me gusta, no me gusta... jpuajl”

® Describir o que han hecho: “Fu; a; Vi.. comj.”

® Expresar sus sentimientos Yy los de los demas: “Estoy
triste, est3 enfadado..”

Los padres pueden ayudarles s; comparten libros de ilustraciones
O Creando sus propios libros con dibujos o fotografias.

Cuando los/as ninos/as pequenos/as aprenden sy lengua
materna se vuelven €xpertos en transferir e

utilizan frases €omo “¢Cémo te llamas?
tienes?” “; Qué es esto?” “Es un lapiz”.
Los padres Pueden convertirlo en una
actividad divertida si emplean un
muneco que sélo hable inglés,

preguntandole |as preguntas y haciendo
que contesten,
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A medida que l0s ninos/as pequeﬁos/as se vuelven

hablantes mas competentes, pueden incluir una
palabra en su lengua materna en mitad de una
frase inglesa porque desconocen 12 palabra: “Esta

comiéndose una (.y. Sieladulto yuelve a repetir 12

frase solo en inglés, el nino podra aprender la palabra i

inglesa. “Esta comiéndose una ciruela”. “Una

ciruela”. 4
L |

Cuando traducir = |

La habilidad de los/as ninos/as pequeﬁos/as para . "
entender las cosas No deberfa subestimarse, ya que
entienden mucho mas de lo que pueden expresar en
inglés. Ensu lengua materna estan acostumbrados a
entender solo algunas de las palabras que escuchan
y completan el resto de su significado mediante el
lenguaje corporal del hablante y las pistas que le
rodean. Cuando s€ utiliza el parentese, parece ser
que transfieren estas habilidades para descifrar su
significado en inglés.
Cuando se ensenan vocabulario 'y conceptos NUEeVos
al mismo tiempo, puede ser necesario susurrarles
una traduccion rapida, para seguidamente decirles
su forma inglesa. Si se les traduce €s€ concepto
mas de una vezy en sesiones sucesivas, el/la nifo/a
puede acostumbrarse a que se le traduzca todo, en
vez de emplear sus propias pistas para entender el

concepto en inglés
-



Las clases de Inglés

Las clases de inglés pueden ser muy cortasy
durar hasta los diez minutos, y pueden tener
lugar una o dos veces al dia, dependiendo de las

circunstancias. Cuanto mas se utilice el inglés,

mas rapido se absorbera.

Durante las clases de inglés, los padres tienen
que centrarse en sus hijos/as y no tener ninguna
interrupcion. Los/as niflos/as pequenos/as
llegan a adorar las clases de inglés, ya que para
ellos implica pasar un rato especial y disponer
de toda la atencién de sus padres.

Los/as ninos/as pequenos/as son

pensadores

|6gicos: necesitan saber por qué necesitan
hablar inglés, pues tanto ellos/as como Sus
padres pueden hablar en su lengua materna.

Pueden encontrar dificil desconectar de

su lengua materna al inglés, por lo que es
importante preparar el entorno: “De aqui a tres
minutos vamos a hacer Ia clase de inglés”. EsO
puede comportar trasladarse a un sitio especial
de la habitacion: “Vamos a sentarnos en el sofa.
Y ahora, hablemos en inglés”. Preparar la clase
contando algunos nimeros o recitando una rima

conocida también ayuda a concentrarse antes
de empezar alguna actividad nueva.
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