
 
 

 

กิจกรรมภายในครอบครัว  

หากเด็กเข้าใจเหตผุลว่าท าไมพวกเขาต้องเรียนภาษาอังกฤษแล้ว  กิจกรรมการฝึกภาษาอังกฤษในบ้านจะได้ผลเป็นอย่างมาก 
เ ช่ น ก า ร ไป  เ ที่ ย ว พัก ผ่ อน ด้ ว ยกั นห รื อ ก า ร ท า อา หา ร แบบอั งก ฤษ จา ก หนั งสื อท า อ าห า รภ าษ าอั งก ฤ ษ  
ลองตกแต่งหน้าขนมปังบิสกิตเป็นหน้าต่างๆ เป็น ต้น  

ท า น อ ง แ ล ะ เ พ ล ง  เ พ ล ง แ ล ะ ท า น อ ง มี อ ยู่ ใ น ทุ ก ช า ติ  ทุ ก วั ฒ น ธ ร ร ม แ ล ะ เ ป็ น สิ่ ง ที่ เ ด็ ก ๆ 
เ รี ย น รู้ ไ ด้ ง่ า ย แ ล ะ ส า ม า ร ถ อ อก เ สี ย ง ต า ม ไ ด้ โ ด ย เ ฉ พ า ะ  อ ย่ า ง ยิ่ ง เ มื่ อ พ ว ก เ ข า ไ ด้ รั บ ก า ร ส นั บ ส นุ น 
ผู้ปกครองสามารถอ่านเพิ่มเติมได้จาก British Council Booklet ในหวัข้อ ‘การเรียนภาษาอังกฤษ ผ่านเพลงและท านอง’ (Learn 
English through sharing rhythms) และยงัมีเพลงสอนเด็กมากมายให้เลือกฟังอีกด้วย  

คุณพ่อคุณแม่สามารถใช้เพลงหรือท านองเพื่อประกอบการสอนได้  • เ ร่ิมต้นที่การร้องเพลง 2-3 เพลงที่ เด็ก รู้จัก  • 
แล้วลองร้องเพลงใหม่ให้  เด็กฟัง เมื่อรู้สึกว่าเด็กพร้อมที่จะเรียนแล้วให้อธิบายความหมายและร้องให้ฟังอีกรอบ  • 
ใ น ค า บ เ รี ย น ต่ อ ไ ป ก็ ใ ห้ ล อ ง ร้ อ ง เ พ ล ง ใ ห ม่ ใ ห้ เ ด็ ก ๆ 
ฟังและดูความพร้อมของเ ด็ก ด้วยโดยสังเกตจากการที่ เด็ก เ ร่ิมพูดค าหรือประโยคบ้าง  • ในคาบเ รียนต่อๆ  มา 
พยายามสร้างความมั่นใจ ให้กับเด็กๆ เร่ิมร้องเพลงเอง เป็นล าดับไปและให้เพิ่ม • ค าสุดท้ายที่จะจบประโยค • ต่อมา 
ให้เพิ่มเนือ้ร้องในบรรทัด • ต่อมาก็ให้เพิ่มอีก  หนึ่งบรรทัด จนเด็กสามารถร้องได้ทัง้เพลงโดยมีพ่อแม่คอยช่วย  • 
และให้จบการสอนด้วยการร้องเพลงที่เด็กคุ้นเคยทกุครัง้  

บัตรค าหรือท านอง ช่วงที่เด็กเรียนภาษาอังกฤษแรกๆ นัน้  การท าบัตรท านองในเพลงที่เด็กรู้จักนัน้เป็นเร่ืองสนุกมาก 
ล อ ง พิ ม พ์ บั ต ร 
ท านองออกมาแล้วให้ลกูลองเรียบเรียงดแูละเก็บพวกมนัไว้ในมมุภาษาองักฤษเพื่อให้ลกูสามารถหยิบมาเล่นเองได้ตลอดเวลา  

หนังสือเพลง เมื่อคณุพ่อคณุแม่ท าบตัรท านองให้ลูกเล่นประมาณ 5-6 ใบแล้ว ลองน ามารวบรวมเป็นหนังสือเพลงให้กับลูกๆ 
เพราะ หนงัสือสามารถพกพาไปไหนมาไหนได้ง่าย เช่น ในรถ เวลาไปโรงเรียน บนเตียงหรือเอาไปแบ่งเพื่อนๆ ด ู 

เพลง คณุพ่อคณุแม่สามารถลองร้องเพลงใหม่ๆ กับลูกๆ ได้โดยใช้แผ่นซีดีหรือเคร่ืองเล่น MP3 หรือจากเว็บไซต์ LearnEnglish 
Kids 
เพลงที่ได้รับความนิยมในอดีตก็สามารถน ามาปรับเปลี่ยนให้เข้ากับสถานการณ์และกิจกรรมปัจจุบันได้และยิ่งง่ายขึน้ เมื่อเด็กๆ 
รู้ท านอง แล้ว ยกตวัอย่างเช่น ‘If you’re happy and you know it’ ก็สามารถเปลี่ยนเป็น ‘If you’re hungry and you know it, eat 
an apple’ ห รื อ  ‘If you’re dirty and you know it, wash your hands’ 
และคณุสามารถใช้อปุกรณ์ประกอบเพื่อสร้างความสนกุสนานได้  

เพลงเก่ียวกับตวัอกัษร (โดยใช้ท านองเพลง Twinkle, Twinkle Little Star)  

1. ท าบตัรค าส าหรับตวัอกัษรทัง้ 26 ตวัในภาษาองักฤษ ทัง้ตวัพิมพ์ใหญ่และตวัพิมพ์เล็ก 



 
 

  

2. ก่อนที่จะเร่ิมร้องเพลง ใช้หยิบบตัรค าที่มีตวัพิมพ์เลก็แล้ววางหงายขึน้บนโต๊ะ  

3. เร่ิมร้องเพลงครัง้ที่หนึ่งและร้องเพลงครัง้ที่สองให้ผู้ที่ร่วมร้องเพลงหาบตัรค าที่มีตวัอกัษรเหมือนกบัเพลง 

 4. เมื่อเล่นกับตวัพิมพ์เลก็หมดแล้ว 
ให้เร่ิมร้องเพลงโดยใช้ตวัพิมพ์ใหญ่บ้างแต่ให้หยิบบตัรค าสองอนัพร้อมกันทัง้ตวัพิมพ์เลก็และใหญ่  

การอ่านหนังสือร่วมกัน  

การเลือกสมดุภาพให้กับเด็กๆ ควรเลือกเร่ืองที่มีประโยคที่ง่ายและสนกุในการเรียนของเด็ก คณุสามารถอ่านเพิ่มเติมได้จากหัวข้อ 
‘การเรียนภาษาองักฤษจากสมดุภาพ’ (Learning English through sharing picture books)หรือในหน้าของผู้ปกครอง ในเว็บไซต์ 
LearnEnglish Kids  

ก า ร เ ล ือ ก ห น ัง สื อ ห า ก ค ุณ ก  า ล ัง เ ลื อ ก ห น ัง สื อ ใ ห้ ล ูก อ ยู ่ค ว ร ถ า ม ต ัว เ อ ง ด ัง นี ้• เนือ้เร่ืองสัน้หรือไม ่- 
ประมาณ 5-6 หน้า ? ถ้ามมีากกวา่นัน้หมายความวา่อาจจะต้องในเวลาเรียนมากขึน้ • ตวัหนงัสือในหนงัสือนัน้ๆ 
พิมพ์ชดัเจนหรือไม ่ ? • ภาพประกอบสวยงามน่าสนใจและเข้าใจงา่ยหรือไม่ ? • หนงัสือนัน้ๆ มีข้อยกเว้นอะไรหรือไม่ ?• 
คณุชอบหนงัสือ เล่มนัน้และจะอ่านให้ลกูฟังได้อย่างสนกุสนานหรือเปล่า? ลองมองหาแผ่นดีวีดีหรือหนงัสือที่มีตวัการ์ตนูน าเร่ือง 
หนงัสือเหลา่นีจ้ะม ีประโยชน์มาก ถ้าพ่อแม่ร่วมอ่านกับลกูในช่วงแรกและท ากิจกรรมร่วมกัน  

การอ่านออกเ สียง • ลองฝึก อ่านสมุดภาพแบบออกเสียงดูและลองท าใ ห้ เนื อ้ เ ร่ื องต่างๆ  มีชี วิตสมจริง  • 
ล องสอนค า ศัพท์ ใ หม่ กั บ เ ด็ ก  ก่ อนที่ จ ะ เ ร่ิ ม อ่ า น  • เ มื่ อ อ่ า นหนังสื อ เ ร่ื อ งนั น้ ๆ  ใ ห้ ลูก ฟั ง เ ป็นค รั ้ง แ ร ก 
อย่าลื มที่ จะ แอบเฉลยค าแปลให้ ลูกห าก รู้ว่ า เ ด็ก ไม่ รู้ ห รือไม่ เ ข้ า ใจ  ค าศัพท์  • ชี ต้ัว หนังสื อใ ห้ ลูกดูพ ร้อมๆ 
กับอ่านให้ลูกฟังเพราะจะท าให้ลูกคุ้นเคยกับรูปร่างของค าศัพท์  • พยายามใช้วิธีการอ่านหนังสือให้ เหมือนกันทุกๆ ครัง้ 
เพราจะท าให้เด็กเรียนรู้ได้เร็วขึน้  • อย่าอ่านหนังสือในเร่ืองที่คุณไม่ชอบเพราะลูกจะรู้สึกได้เวลาที่คุณอ่านเร่ืองให้ฟัง  • 
เมื่อลูกเร่ิมคุณเคยกับหนังสือแล้วพยายามให้พวกเขามีส่วนร่วมโดยการหยุดแล้วให้พวกเขาพูดประโยคต่างๆ  ให้จบ • 
หลีกเลี่ยงการถาม ค าถามเยอะๆ เพราะอาจท าให้ความสนกุของหนงัสือลดลงได้  

แต่งเร่ืองหรือนิทานเอง หลงัจากที่อ่านหนงัสือหลายๆ เร่ืองกับลกูแล้ว พวกเขาอาจจะอยากแต่งเร่ืองของตัวเองขึน้มาบ้าง 1) 
เ อา ก ร ะดาษ เปล่ า มา เ ย็ บ ติ ดกั น ใ ห้ เ ป็นสมุด  2) ล องก า หนดโคร ง เ ร่ื อ ง  ตัว ล ะคร  ห รื อสถ านที่ ต่ า ง ๆ 
ใ น เ ร่ื อ ง กั น ก่ อ น แ ล ะ พ ย า ย า ม ใ ห้ เ ด็ ก ใ ช้  จิ น ต น า ข อ ง ตั ว เ อ ง ใ น ก า ร แ ต่ ง เ ร่ื อ ง ด้ ว ย  3) 
ให้เ ด็กวาดรูปและบอกคุณเก่ียวกับเร่ืองราวที่พวกเขาอยากให้มี ในหนังสือเพื่อที่ จะได้ เขียนลงไป  ในหนังสือ 4) 
เมื่อท าเสร็จก็ให้จดัเก็บไว้และน าออกมาอ่านร่วมกัน  

 

 



 
 

 

การเล่นเกม  

การเล่นเกมเป็นการเพิ่มความต่ืนเต้นในการเรียนภาษาองักฤษและส่งเสริมพฒันาการการเรียนรู้ของเด็ก 
และยงัชว่ยปรับทศันคติของเด็ก บางคนที่มีความรู้สึกว่าการเรียนภาษาองักฤษเป็นเร่ืองยากยาก 
เพราะการเล่นเกมท าให้เด็กมีโอกาสที่จะได้ชนะ การเลน่เกมนัน้ไม ่เหมือนกับกิจกรรมอ่ืนๆ ในการเรียนภาษาองักฤษ 
ที่ไม่ได้วดัความส าเร็จจากการพดูภาษาองักฤษได้เทา่นัน้  

ชนิดของเกมต่างๆ - เกมสามารถแยกย่อยเป็นกลุ่มย่อยๆ กล่าวคือ • เกมส าหรับเลน่ก่อนเร่ิมต้นกิจกรรม - 
เล่นเพื่อที่จะเลือกเด็กมาเป็น คนน ากลุ่ม • เกมที่ใช้ร่างกาย - เป็นเกมทีใ่ช้ทกัษะการเคลื่อนไหวและพืน้ที่ • เกมแผ่นภาพ และ • 
เกมกระดาน  

เกมส าหรับเล่นก่อนเร่ิมต้นกิจกรรม เกมเหล่านีเ้ป็นเกมที่เลน่ง่ายและได้รู้ผลเร็ว 
บางเกมอาจจะไม่ต้องใช้อปุกรณ์และสามารถเล่นที่ ไหนก็ได้ เกมท านองจะช่วยในการพดูออกเสยีงและการพดูให้คล่องขึน้ได้ เช่น -  

เพลงที่ใช้ร้องก่อนเร่ิมเล่นกิจกรรม ให้เร่ิมนบัระหว่างสองคนหรือรอบๆ วงกลม แต่ละคนนบัแต่ละค า 
คนที่นบัค าสดุท้ายจะเป็นผู้ชนะ ‘Red, white and blue. All out but YOU!’ หรือนบัรอบๆวง 
คนที่โดนนบัเป็นคนสดุท้ายจะต้องออกจากวง แล้วเร่ิมนบัใหม่ที่คนถัดไป คน ที่เหลือจะเป็นผู้ชนะ ‘Acker backer soda cracker 
Acker backer boo! Acker backer soda cracker Out goes you!’ learnenglishkids.britishcouncil.org  

เกมตัวอักษรที่เล่นก่อนกิจกรรม เป็นเกมที่เลน่ตัง้แต่สองคนขึน้ไปหรือเลน่กันทัง้วง 

แต่ละคนต้องพดูหนึ่งค าใครพดูเป็นคนสดุท้ายเป็นผู้  ชนะ ‘A E I O U You! A B C D E F G H I J K L M N O P Q R ST U You 

are it !’  

เกมที่ใช้ทักษะเก่ียวกับร่างกาย - เช่น  

เกม Simon says คุณต้องแน่ใจว่าลูกของคุณรู้จักชื่ออวัยวะต่างๆ บนใบหน้าและล าตัว คุณพ่อคุณแม่จะแสดงเป็น ‘Simon’ 
และบอกวิธี เล่นว่า ลกูของคณุต้องฟังและท าตามที่ ‘Simon’ บอก 1) ถ้าคณุพ่อคณุแม่บอกว่า ‘Simon บอกว่าให้แตะจมูกตัวเอง’ 
เด็กๆ ก็ต้องแตะจมกู ตวัเอง 2) ถ้าคณุพ่อคณุแม่บอกว่า ‘Simon บอกว่าห้ามจบัปาก’ เด็กๆ ก็ต้องอยู่นิ่งและต้องไม่จบัปากตวัเอง 3) 
ถ้าเด็กๆ ท าผิดและแตะ ปากตัวเอง พวกเขาก็จะเสีย 1 คะแนน จากทัง้หมด 3 คะแนน 4) ถ้าเด็กๆ เสียทัง้หมด 3 คะแนน 
พวกเขาก็จะต้องแพ้และเกมจบลง  

เกม ‘Where’s the bear’ ใช้ของเล่นๆ นุ่มอย่างตุ๊กตาหมีหรือตุ๊กตาอ่ืนๆ ที่มีลกัษณะคล้ายๆ กัน และให้แน่ใจว่าเด็กๆ รู้จักค าว่า 
‘on’, ‘in’, ‘behind’ และชื่อของเฟอร์นิเจอร์บางชนิด 1) ในขณะที่ลูกของคุณหลับตาและนับหนึ่งถึงสิบไปพร้อมๆ กับคุณ 
ให้คณุเอาหมีไปซ่อนใต้ เก้าอี ้2) หลงัจากนบัเสร็จให้คณุบอกเขาว่า ‘Open your eyes. Where’s the bear? 3)  

 



 
 

 

คุณ สา มา ร ถบอก ใ ห้ ลู ก ห า ตุ๊ ก ตา ห มี แ ล ะ ใ ช้ ค า ว่ า  บอ ก ต า แห น่ ง เ ช่ น  ‘on’, ‘under’ แ ล ะ  ‘behind’ 
พร้อมทัง้ชื่อเฟอร์นิเจอร์ที่อยู่ในห้องด้วย 4) เมื่อลกูคณุหาตุ๊กตาหมีเจอก็เปลี่ยนให้เขาเป็น คนน าไปซ่อนแทน  

เกม Outdoor Farmer, farmer, can I cross the water? 1) ให้ผู้ เล่นถามค าถามนีข้ณะที่แกล้งท าเหมือนว่าอยู่ริมแม่น า้  
และต้องการที่จะ ข้ามไปยังอีกฝ่ัง 2) ชาวนา (Farmer) ก็ตอบกลับไปว่า ‘Yes, if you have got something yellow.’ (ได้ 
ถ้าใครมีของที่ เป็นสีเหลือง) 3) ใคร ก็ตามที่มีของสีเหลืองก็ตอบกลับไปว่า  Yes, I have got something yellow’ 
(ฉั น มี ข อ ง ที่ เ ป็ น สี เ ห ลื อ ง ) แ ล้ ว ก็ เ ดิ น ข้ า ม แ ม่ น ้า ไ ป  4) ใ ค ร ก็  ต า ม ที่ ไ ม่ มี ข อ ง ที่ สี ต ร ง กั บ ค า ถ า ม 
พยายามข้ามแม่น า้หนีและต้องไม่ให้โดนจับ 5) ใครที่โดนจับจะถูกคัดออกและต้องรอให้ชาวนาจับได้ให้  ครบทุกคน 6) 
เกมจะเร่ิมใหม่อีกครัง้และชาวนาจะถกูเลือกขึน้มาใหม่  

เกม ‘What’s the time Mr Wolf?’ 1) ให้ Mr Wolf ยืนในบ้านของตัวเองในจุดที่ก าหนดไว้  2) ผู้ เล่นเกม ที่ถูกสมมติให้เป็นแกะ 
จะเดินเข้า  ไปหา Mr Wolf และถามว่า ‘What’s the time Mr Wolf?’ 3) Mr Wolf ก็จะตอบว่า  ‘One o’clock’ 4) 
แกะทัง้หลายจะเดินเข้าไปใกล้บ้าน Mr Wolf ขึน้อีกและถามว่า ‘What’s the time Mr Wolf?’ 5) Mr Wolf ก็จะตอบว่า ‘Two o’clock’ 
6) แกะจะถามไปเร่ือยๆ จนกระทัง้เข้าไป ใกล้บ้านมากๆ และ Mr Wolf ตอบกลับมาว่า ‘dinner time’ และวิ่งไล่จับแกะ 7) 
แกะตวัไหนโดนจบัก็จะต้องอยู่ในบ้านของ Mr Wolf ในเกม ต่อไป  

เกมแผ่นภาพ คณุพ่อคณุแม่สามารถท าการ์ดหรือแผ่นภาพขึน้เองได้หรือสามารถดาวน์โหลดแผ่นภาพได้จากเว็บไซต์ 
LearnEnglish Kids ตวัอย่างเกมส์แผ่นภาพ เช่น  

เกม I went to Safari ท าแผน่ภาพที่มีรูปสตัว์ในซาฟารีหรือสตัว์อะไรก็ได้จ านวน 12 ใบ 1) ผู้ เล่นแต่ละคนจะต้องพดูประโยคว่า ‘I 
went to Safari and I saw (เปิดแผ่นภาพเจอรูปสตัว์อะไรก็ให้บอกชื่อสตัวน์ัน้) an elephant’ 2) 
น าแผน่ภาพที่เปิดแล้วไปวางแยกไว้ต่างหาก 3) ผู้  เล่นคนต่อไปจะพดูว่า ‘I went to Safari and I saw elephant and 
(พร้อมกับเปิดแผ่นภาพต่อไปและบอกชื่อสตัว์ที่เจอในภาพ) เช่น ‘parrot’ 4) ผู้ เล่นก็จะพดูชื่อของสตัว์ที่เปิดเจอในแผ่นภาพไปเร่ือยๆ 
5) ผู้ เล่นคนไหนที่ลืมชื่อสตัวท์ี่เปิดเจอในภาพชื่อใดชื่อหนึ่งไปจะต้อง ออกจากการเล่นเกม 6) 
ถ้าจ านวนสตัวท์ี่เปิดเจอในแผน่ภาพเกิน 12 ชื่อแล้วให้เร่ิมเกมใหม ่ คนที่ออกจากเกมไปแล้วก็สามารถกลบัมาเล่น ได้ 
learnenglishkids.britishcouncil.org  

เกมฝึกความจ า ให้ท าแผ่นภาพที่ไม่เหมือนกันจ านวน 12 ใบและวางคว ่าหน้าไว้ 1)ให้ผู้ เล่นคนแรกเปิดแผ่นภาพขึน้มาแล้วบอกว่า  ‘a 

bus’ และเปิดแผ่นภาพที่สอง 2)ถ้าแผ่นที่สองมีภาพเหมือนกันก็ให้พูดว่า  ‘a bus, two buses’ แล้วเก็บแผ่นภาพที่สองไว้ 

3)แต่ถ้าเปิดแผ่นที่สอง แล้วเจอรูปไม่เหมือนกันให้เอาไปวางไว้ที่เดิม 4) จดุประสงค์ของการเล่นเกมนีคื้อการจบัคู่แผ่นทีม่ีภาพเหมือนกนั 

5) ถ้ า เ ปิ ด แ ผ่ น ภ า พ จ น  ห ม ด แ ล้ ว  ใ ห้ นั บ จ า น ว น คู่ ข อ ง แ ผ่ น ที่ มี ภ า พ เ ห มื อ น กั น 

6)ใ ห้ท า แผ่นภาพเพิ่ม เพ ราะลูกจะ เ รียน รู้ค า ศัพท์ทั ง้ รูป เอกพจน์แ ละพหูพจน์ข องแผ่น  ภาพทัง้  12 ใบนัน้  7) 

รูปแบบของเกมอาจเปลี่ยนไปใช้ค าศพัท์ในหมวดอ่ืนๆ เช่น หมวดเสือ้ผ้า (ถงุเท้าหนึ่งคู่ – a pair of socks หรือเสือ้ ยืดสีแดงหนึ่งตัว- a 

red T-shirt เป็นต้น)  



 
 

 

เกมกระดานต่างๆ เช่น เกมงแูละบนัได หรือ Ludo นัน้เป็นเกมง่ายๆ ที่สามารถฝึกภาษาองักฤษร่วมกันที่บ้านได้ 
โดยผู้ปกครองสามารถ เลือกให้เหมาะกับระดบัภาษาองักฤษของลกูๆ  

เราหวงัวา่เคล็ดลบัในบทความเร่ืองนีจ้ะมีประโยชน์และท าให้คณุและลกูมีความสขุในการเรียนภาษาองักฤษร่วมกัน 


